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MODELO 5A: MEMORIA DE ACTIVIDADES (^) 
ACTIVIDADES DE PROMOCIÓN/DINAMIZACIÓN DEPORTIVA 

 

 

En Cáceres a 20 de Diciembre 2020 
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACIÓN 

 

 
 

Fdo.: JOSE ANTONIO GARCIA REGAÑA Página 1 

 

2. Descripción de las actividades de Promoción/Dinamización Deportiva:  

(Rellenar una ficha por cada actividad). 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 

 Además, deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el 
logotipo de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 
 
 

ACTIVIDAD Nº 1 
 

DENOMINACIÓN 
CONCENTRACIÓN SELECTIVO + ESCALADA EN BOULDER EN 

ROCA 
 

Fechas de celebración 11 Y 12 DE FEBRERO 2019 

Localidad PLASENCIA 

Instalación ROCÓDROMO CEREZA WALL 

Objetivos 

- Participar en el selectivo de Tecnificación de escalada de la FEXME 
- Trabajar la cohesión grupal 
- Mejorar la técnica gestual en bloque en roca 
- Iniciar la temporada y conocer al nuevo grupo de trabajo 

Técnica/o responsable (indicar 
nombre y apellidos, teléfono y 
correo electrónico) 

Juan José Cano Blazquez 
645909724 
judex@fexme.com 
 

Número de deportistas 
participantes por categoría 

12 deportistas de las categorías: Alevín, Infantil y Cadete. 
 
 
 

Programa y descripción de las 
actividades 

El sábado se participó en el Selectivo de escalada de la FEXME, según 
el programa de la actividad.  
 
El domingo la concentración se desplazó a Valcorchero, donde se 
incorporaron cuatro deportistas nuevos que se incorporarán al equipo 
en 2020: Lucía López, Eliot Cano, Vera García y Gonzalo Escudero.  
 

- Dinámicas de grupo, actividades de colaboración, cooperación 
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y confianza.  
- Resolución de bloques en roca  

 
Los deportistas que este año formarán parte de DTE CC son: 
 

- Jorge Veiga (Hervás) 

- Maite Vila (Jerte) 

- Ylena Escudero (Jerte) 

- Gonzalo Escudero (Plasencia) 

- Eliot Cano (Plasencia) 

- Yago Real (Plasencia) 

- Lucas Pérez (El Torno) 

- Aaron Cisneros (Cáceres) 

- Iván González (Cáceres) 

- Lucía López (Cáceres) 

- Vera Rodríguez (Cáceres)  

 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 

No hubo incidencias.  

 
FOTOS: 
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2. Descripción de las actividades de Promoción/Dinamización Deportiva:  

(Rellenar una ficha por cada actividad). 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 

 Además, deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el 
logotipo de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 
 
 

ACTIVIDAD Nº 2 
 

DENOMINACIÓN ESCALADA EN ROCA, ESPIEL (CO) 
 

Fechas de celebración 15 Y 16 DE FEBRERO 2019 

Localidad ESPIEL (CORDOBA) 

Instalación ALBERGUE DE ESPIEL Y ZONA DE ESCALADA 

Objetivos 

Objetivos: 

- Trabajar la escalada de primero en roca 

- Escalar en roca caliza 

- Mejorar nuestro nivel de escalada  

- Gestión de las caídas y superación de los miedos 

En esta actividad se trabajarán los contenidos de: 

- Dinámicas de grupo, actividades de colaboración, cooperación y confianza.  

- Y los propios de la escalada deportiva tanto en roca, seguridad y progresión 
por terrenos equipados. 

Técnica/o responsable (indicar 
nombre y apellidos, teléfono y 
correo electrónico) 

Juan José Cano Blázquez 
645909724 
judex@fexme.com 
 

Número de deportistas 
participantes por categoría 

13 deportistas de las categorías: Alevín, Infantil y Cadete. 
 
 
 

Programa y descripción de las 
actividades 

-  

Entidades o Empresas  
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colaboradoras en la actividad 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 

No hubo incidencias.  

 
FOTOS: 
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2. Descripción de las actividades de Promoción/Dinamización Deportiva:  

(Rellenar una ficha por cada actividad). 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 

 Además, deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el 
logotipo de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 
 
 

ACTIVIDAD Nº 3 
 

DENOMINACIÓN ESCALADA EN ROCÓDROMO, PLASENCIA 
 

Fechas de celebración 20 DE JUNIO 2020 

Localidad PLASENCIA 

Instalación ROCÓDROMO CEREZA WALL 

Objetivos 

Objetivos: 

- Retomar la actividad tras la parada provocada por el Covid-19 

- Calibrar el estado de forma del grupo de cara a las actividades 

propuestas para el verano 

- Trabajar la escalada de dificultad, de cara a las actividades de 

verano. 

- Fijar los grupos de nivel para las actividades de verano 

- Fomentar el trabajo grupal   

 

Técnica/o responsable (indicar 
nombre y apellidos, teléfono y 
correo electrónico) 

Juan José Cano Blázquez 
645909724 
judex@fexme.com 
 

Número de deportistas 
participantes por categoría 

13 deportistas de las categorías: Alevín, Infantil y Cadete. 
 

Programa y descripción de las 
actividades 

La concentración duró toda la mañana y estuvo marcada por las 
adaptaciones sanitarias necesarias para desarrollarla de una forma segura.  
 
Los deportistas dedicaron gran parte de la mañana a la escalada con cuerda. 
Algunos en polea (debido a su nivel de aprendizaje) y la mayor parte de 
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primero de cuerda.  
En este aspecto se trabajó la técnica de aseguramiento y el probar vías por 
encima del nivel del deportista. Así como el retener caídas de una manera 
dinámica por parte del asegurador. 
Fue una mañana intensa que finalizó con 1h de escalada en bloque técnicos, 
aprovechando para marcar pautas a la hora de intentar un bloque y el 
proceso de concentración previo para hacerlo de manera correcta.  
 
La sensación por parte del técnico es de que el grupo está muy motivado y su 
nivel tras el confinamiento no se ha visto afectado de manera muy destacada.  

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 

No hubo incidencias.  

 
FOTOS:  



SUBVENCIÓN NOMINATIVA DE LA CONSEJERÍA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE DE LA 
JUNTA DE EXTREMADURA A LA FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE MONTAÑA Y ESCALADA PARA 

EL AÑO 2020 
 

MODELO 5A: MEMORIA DE ACTIVIDADES (^) 
ACTIVIDADES DE PROMOCIÓN/DINAMIZACIÓN DEPORTIVA 

 

 

En Cáceres, a 20 de Diciembre de 2020 
LA/EL PRESIDENTA/E DE LA FEDERACIÓN 

 

 
 

Fdo.: JOSE ANTONIO GARCÍA REGAÑA Página 3 



SUBVENCIÓN NOMINATIVA DE LA CONSEJERÍA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE DE LA 
JUNTA DE EXTREMADURA A LA FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE MONTAÑA Y ESCALADA PARA 

EL AÑO 2020 
 

MODELO 5A: MEMORIA DE ACTIVIDADES (^) 
ACTIVIDADES DE PROMOCIÓN/DINAMIZACIÓN DEPORTIVA 

 

 

En Cáceres, a 20 de Diciembre de 2020 
LA/EL PRESIDENTA/E DE LA FEDERACIÓN 

 

 
 

Fdo.: JOSE ANTONIO GARCÍA REGAÑA Página 4 



SUBVENCIÓN NOMINATIVA DE LA CONSEJERÍA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE DE LA 
JUNTA DE EXTREMADURA A LA FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE MONTAÑA Y ESCALADA PARA 

EL AÑO 2020 
 

MODELO 5A: MEMORIA DE ACTIVIDADES (^) 
ACTIVIDADES DE PROMOCIÓN/DINAMIZACIÓN DEPORTIVA 

 

 

En Cáceres, a 20 de Diciembre de 2020 
LA/EL PRESIDENTA/E DE LA FEDERACIÓN 

 

 
 

Fdo.: JOSE ANTONIO GARCÍA REGAÑA Página 5 

 



SUBVENCIÓN NOMINATIVA DE LA CONSEJERÍA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE DE LA 
JUNTA DE EXTREMADURA A LA FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE MONTAÑA Y ESCALADA PARA 

EL AÑO 2020 
 

MODELO 5A: MEMORIA DE ACTIVIDADES (^) 
ACTIVIDADES DE PROMOCIÓN/DINAMIZACIÓN DEPORTIVA 

 

 

En Cáceres, a 20 de Diciembre 2020 
LA/EL PRESIDENTA/E DE LA FEDERACIÓN 

 

 
 

Fdo.: JOSE ANTONIO GARCÍA REGAÑA Página 1 

 

2. Descripción de las actividades de Promoción/Dinamización Deportiva:  

(Rellenar una ficha por cada actividad). 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 

 Además, deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el 
logotipo de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 

 

 

ACTIVIDAD Nº 4 
 

DENOMINACIÓN ESCALADA EN ROCÓDROMO, PLASENCIA 

 

Fechas de celebración DEL 15 AL 19 DE JULIO DE 2020  

Localidad OLLEROS DE PISUERGA  

Instalación ALBERGUE “EL PUCHERO”  

Objetivos 

Objetivos: 

- Realizar escalada de primero en vías de caliza 

- Realizar ejercicios de mejora psicológica de cara a la superación 

personal 

- Salir de la zona de confort y establecerse objetivos a corto plazo 

- Fomentar el trabajo grupal   

 

 

Técnica/o responsable (indicar 

nombre y apellidos, teléfono, 
correo electrónico y 
cualificación profesional) 

Juan José Cano Blazquez 
645909724 
judex@fexme.com 
 

 

Número de participantes  
10 deportistas de las categorías: Alevín, Infantil y Cadete. 
 

 

Programa y descripción de las 
actividades 

Ha sido cinco días de intensa actividad en el entorno de escalada de las 
Tuerces, Recueva y Gama. 
El campo base se estableció en Olleros de Pisuerga desde donde el grupo se 
desplazó a las zonas de escalada cada día.  
 
El primer día el grupo realizó escalada en bloque en la zona de las Tuerces, 
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conociendo un paisajes y entorno precioso, con una temperatura espléndida 
para la escalada en verano. Los deportistas dosificaron las energías, pero 
hicieron un montón de bloques en su primer contacto con la roca caliza de la 
zona.  
Se visitaron dos sectores de arcos desplomados y escalada muy física sobre 
buenos agarres.   
El segundo día el grupo se desplazó a la zona de Recuevas, donde disfrutó de 
una buena jornada de escalada de dificultad sobre muros verticales de 
buenos agarres.  
Todos los deportistas escalaron varias vías de primero y alguno realizó más 
de 12 vías en todo el día. 
El tercer día de concentración se dedicó de nuevo a la escalada en bloque y lo 
que pretendía ser una jornada de descanso activo se convirtió en una 
maratón de travesías largas intentando enlazar unos bloques con otros. A 
última hora de la tarde el grupo fue a darse un baño al pantano de Aguilar de 
Campoo. 
El cuarto día fue el más intenso de la concentración. Dedicado a la escalada 
de dificultad, el trabajo principal se destinó a los vuelos en la escalada y el 
probar vías fuera de la zona de confort. 
Para finalizar la concentración el quinto día el grupo despachó media docena 
de vías de escalada en la escuela de Gama, de corte sencillo, pero todos 
escalaron de primero de cuerda de manera fluida y segura. 

 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

  

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 

El cuarto día hubo una incidencia con un deportista que fue acusado de 
agredir a otro en lo que denominaron “juego”.  
Tras ser denunciada la acción por la madre del primer deportista, se reunió al 
grupo, se prohibieron los juegos que desencadenasen en agresión a 
cualquiera de los compañeros y se castigó al deportista que había encabezado 
dicho juego.  
Esperando que no llegue a más, se trabajará sobre el tema en la siguiente 
actividad.  

 

 
FOTOS:  
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2. Descripción de las actividades de Promoción/Dinamización Deportiva:  

(Rellenar una ficha por cada actividad). 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 

 Además, deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el 
logotipo de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 

 

 

ACTIVIDAD Nº 5 
 

DENOMINACIÓN ESCALADA EN ROCA, CISTIERNA (LEÓN). 

 

Fechas de celebración DEL 10 AL 16 DE AGOSTO DE 2020 

Localidad CISTIERNA 

Instalación CAMPING DE CISTIERNA 

Objetivos 

Objetivos: 

- Realizar escalada de primero en vías de caliza 

- Realizar ejercicios de mejora psicológica de cara a la superación 

personal 

- Salir de la zona de confort y establecerse objetivos a corto plazo 

- Fomentar el trabajo grupal 

- Mejorar el grado máximo de los deportistas 

- Aprender a trabajar un proyecto por encima de su nivel y mejorar en 

la vía.    

 

Técnica/o responsable (indicar 

nombre y apellidos, teléfono, 
correo electrónico y 
cualificación profesional) 

Juan José Cano Blázquez 
645909724 
judex@fexme.com 
 

Número de participantes  
10 deportistas de las categorías: Alevín, Infantil y Cadete. 
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Programa y descripción de las 
actividades 

DÍA 1: 
Tras llegar viajar por la mañana y llegar al Camping a medio día, por la tarde 
el grupo se desplazó a las Hoces de Vegacervera donde comenzó la toma de 
contacto en el sector el Rincón. Escalaron varias vías de entre 6a y 6b+ de 35 
metros de altura, casi todos los deportistas escalaron de primero este día 1. 
DIÁ 2: 
El segundo día de concentración el grupo se dirigió a la zona de escalada de 
Fuentes de Peñacorada donde siguió con la toma de contacto en vías de placa 
técnica donde predominó la escalada en adherencia sobre vías de entre V y 
6a+.  
Fue un día este de mucho aprendizaje y todos los deportistas acabaron 
escalando de primero de cuerda, a partir de este día, todos escalaron de 
primero.  
DÍA 3: 
Este día comenzó con amenaza y previsión de lluvia, por lo que el grupo se 
desplazó hasta León, para escalar en el Rocódromo indoor de LA NAVE. Se 
realizaron dos sesiones (mañana y tarde). La mañana estuvo dedicada a 
probar todos los bloques del roco que fuera posible, por la tarde se estableció 
una dinámica en parejas a modo de competición que supuso un extra de 
motivación.  
El punto negativo de este día fue la lesión en la muñeca de uno de los 
deportistas en un mal apoyo tras una caída controlada a la colchoneta.  

DIÁ 4: 
Cansados del duro día anterior en el rocódromo, por la mañana el grupo 
escaló en Fuentes de Peñacorada, pocos pegues a vías duras y los primeros 
encadenes de hasta 6c por parte de algunos miembros del grupo. 
Por la tarde el grupo se desplazó a Riaño y realizó la ascensión al Pico Gilbo. 
Una ruta con cierto componente técnico y gestión necesaria de la seguridad 
en algunos puntos del ascenso que fue un punto de unión y trabajo en equipo 
por un objetivo común. 8km de ruta y +600m en 4h de ruta.  
Todos quedaron muy encantados (padres, madres y deportistas) y fue un 
gran acierto esta actividad.   
DÍA 5:  
El grupo descansó por la mañana y por la tarde se desplazó a las Hoces de 
Vegacervera para escalar toda la tarde en el sector EL DORADO, vías de 30 
metros entre V+ y 6b+. Algunos deportistas comenzaron a rozar sus límites y 
buscar el subir de grado.  
DÍA 6: 
Con las fuerzas bastantes mermadas el grupo se planteó buscar objetivos 
para los dos últimos días y escalar pocas vías de pero que supusieran 
mejoras y aprendizajes por encima de la zona de confort.  
Para ello se escogió la zona de escalada de Aleje, cercana al camping y con 
sobra por la mañana.  
Este día los deportistas que estaban en disposición de hacer séptimo grado, 
por motivación y nivel se pusieron con la tarea de matizar y probar “La 
Faraona” un técnico recorrido donde predominaba la escalada en placa. 
El resto del grupo seguía escalado de primero todas las vías que podían entre 
V+ y 6a. 
Este día uno de los deportistas conseguía encadenar el proyecto y tres de 
ellos se quedaban en el intento, con la motivación para el día siguiente.   
DÍA 7: 
Este ultimo día la motivación estaba a flor de piel, los deportistas que tenían 
el proyecto pendiente, no habían podido dormir muy bien pensando en los 
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pasos.  
Tras calentar en otras vías se lanzaron a intentar encadenar su proyecto. En 
varios pegues los tres deportistas conseguían apuntarse el recorrido. 
Poniendo la guinda a la concentración.  
 
En general 7 deportistas de los 10 participantes han conseguido subir de 
grado. Pero todos han mejorado muchísimo en esta concentración.  
  

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 

A la ya nombrada lesión que se produjo en el rocódromo el día 3 de la 
concentración, hay que sumar el ultimo día un golpe que se produjo una 
deportista haciendo el pino en el camping y que tan solo le produjo un 
“huevo” aparatoso en la cabeza sin mayores consecuencias.  
Ambos deportistas a día de hoy están evolucionando sin problemas.  
 

 
FOTOS:  
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2. Descripción de las actividades de Promoción/Dinamización Deportiva:  

(Rellenar una ficha por cada actividad). 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 

 Además, deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el 
logotipo de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 
 
 

ACTIVIDAD Nº 6 
 

DENOMINACIÓN ESCALADA EN ROCA, ESCUSA (PORTUGAL) 
 

Fechas de celebración 26 DE SEPTIEMBRE 2020 

Localidad ESCUSA (PORTUGAL) 

Instalación ZONA DE ESCALADA  

Objetivos 

Objetivos: 

- Trabajar la escalada de primero en roca 

- Escalar en roca caliza 

- Mejorar nuestro nivel de escalada  

- Gestión de las caídas y superación de los miedos 

En esta actividad se trabajarán los contenidos de: 

- Dinámicas de grupo, actividades de colaboración, cooperación y confianza.  

- Y los propios de la escalada deportiva tanto en roca, seguridad y progresión 

por terrenos equipados. 

Técnica/o responsable (indicar 
nombre y apellidos, teléfono y 
correo electrónico) 

Juan José Cano Blázquez 
645909724 
judex@fexme.com 
 

Número de deportistas 
participantes por categoría 

12 deportistas de las categorías: Alevín, Infantil y Cadete. 
 

Programa y descripción de las  
actividades 

 La concentración se desarrolló con normalidad en horario de 10:00 a 18:30. 
 

Inicialmente se hizo una reunión donde se plantearon los objetivos del día y 
se estableció un protocolo anti-covid. 
Tras un calentamiento grupal se establecieron los roles del grupo y se 
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comenzó a escalar. 
Durante la jornada todos los deportistas escalaron de primero de cuerda vías 
entre V y 6c. Hicieron de media 6 vías. 
Finalizó la jornada con un análisis de la actividad, cosas positivas y aspectos 
a mejorar.  

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 

No hubo incidencias.  

 
FOTOS:  
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2. Descripción de las actividades de Promoción/Dinamización Deportiva:  

(Rellenar una ficha por cada actividad). 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 

 Además, deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el 
logotipo de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 
 
 

ACTIVIDAD Nº 7 
 

DENOMINACIÓN 
VALORACIÓN DE FAC. DEL RENDIMIENTO, MOTRICIDAD Y 

TÉCNICA GESTUAL 
 

Fechas de celebración 21 Y 22 DE NOVIEMBRE 

Localidad PLASENCIA 

Instalación ROCÓDROMO CEREZA WALL Y ZONA DE ESCALADA DE VALCORCHERO  

Objetivos 

Objetivos: 

- Realizar valoración de los deportistas mediante test físicos  

- Trabajar la motricidad mediante técnicas generales de coordinación, 

equilibrio y propiocepción.  

- Mejorar la técnica gestual de escalada en roca incidiendo en factures 

psicológicos de superación, iniciativa y control emocional.  

 

Técnica/o responsable (indicar 
nombre y apellidos, teléfono y 
correo electrónico) 

Juan José Cano Blázquez 
645909724 
judex@fexme.com 
 

Número de deportistas 
participantes por categoría 

14 deportistas de las categorías: Alevín, Infantil y Cadete. 
 

Programa y descripción de las 
actividades 

 La concentración se desarrolló con normalidad en horario de 10:00 a 18:30, 
en dos días. Dividiendo el grupo en dos (7 deportistas cada día) debido a la 
situación del Covid y trabajando cada día las mismas partes que se describen 
a continuación: 
Programa del día: 
Mañana 

- Calentamiento grupal incidiendo en la dinámica grupal y la 
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socialización del grupo 
- Calentamiento específico para los test 
- Test de valoración de los deportistas (adaptados a la edad de los 

deportistas). 
- Sesión de motricidad general, coordinación, equilibrio, disociación 

segmentaria, etc.. 
Tarde 

- Se realizó una sesión de escalada en bloque con el objetivo de mejorar 
la técnica gestual.  

  

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 

No hubo incidencias.  

 
FOTOS:  
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2. Descripción de las actividades de Promoción/Dinamización Deportiva:  

(Rellenar una ficha por cada actividad). 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 

 Además, deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el 
logotipo de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 

 

 

ACTIVIDAD Nº 8 
 

DENOMINACIÓN 
CONCENTRACIÓN INTEGRANTES DTE BADAJOZ EN EL 

CASTELLAR 

 

Fechas de celebración 18 DE JULIO 

Localidad CERRO DEL HIERRO. (SEVILLA) 

Instalación ESCUELA DE ESCALADA DEL CERRO DEL HIERRO 

Objetivos 

- Conocer una nueva zona de escalada, en este caso de roca 
caliza. 

- Trabajar la técnica para asegurar al escalador que progresa de 
primero. 

- Incidir en la correcta ejecución de las técnicas de 
aseguramiento. 

- Identificar los croquis de escalada. 

- Sensibilizar y educar en materia medioambiental. 

 

 

Técnica/o responsable (indicar 

nombre y apellidos, teléfono, 
correo electrónico y 
cualificación profesional) 

Alejandro Romero Rodríguez 
Tlfno: 687 92 86 46 
TD2 Escalada 
Almudena García Álvarez 
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Monitora acreditada de Escalada 

Número de participantes  10 + 2 técnicos 

Programa y descripción de las 
actividades 

El día 18 quedamos con los deportistas y padres de Mérida, 

Almendralejo y Badajoz a las 8:00 de la mañana en Los Santos de 

Maimona, con la idea de agruparnos en el menor número de 

vehículos y aprovechar al máximo las horas de más fresco 

matinales. 

 

Sobre las 9:30 ya estábamos en el Cerro del Hierro. Una vez 

comprobado que llevamos todo lo necesario, nos dirigimos al 

sector Callejón de las Monjas, el cual está en sombra durante toda 

la mañana. 

 

Antes de comenzar la actividad con el grupo, se hace una reflexión 

sobre la seguridad en escalada, visibilizando los errores que 

pueden prevenir un incidente: el uso del material de seguridad, el 

chequeo constante, la atención requerida en cada momento, el 

guiado de la cuerda,  el conocimiento de nuestros límites, el control 

del miedo subjetivo.. .  

 

 

Tras esta conversación, los antiguos integrantes del grupo DTE que 

nos acompañan y algunos de los deportistas actuales comenzaron 

a escalar algunas vías de primero que luego quedaron montadas en 

polea para el resto. Los jóvenes deportistas disfrutaron durante 

toda la sesión de escalada que se extiende hasta que el excesivo 

calor a las 15:00 horas nos hizo parar. Después de comer partimos 

rumbo a Los Santos de Maimona a donde llegamos a las 17:30 

horas. 

 

 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 

No se produjo ningún incidente. 



SUBVENCIÓN NOMINATIVA DE LA CONSEJERÍA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE DE LA 
JUNTA DE EXTREMADURA A LA FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE MONTAÑA Y ESCALADA PARA 

EL AÑO 2020 
 

MODELO 5A: MEMORIA DE ACTIVIDADES (^) 
ACTIVIDADES DE PROMOCIÓN/DINAMIZACIÓN DEPORTIVA 

 

 

En Cáceres, a 20 de Diciembre 2020 
LA/EL PRESIDENTA/E DE LA FEDERACIÓN 

 

 
 

Fdo.: JOSE ANTONIO GARCÍA REGAÑA Página 3 

 
Memoria Fotográfica: 
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2. Descripción de las actividades de Promoción/Dinamización Deportiva:  

(Rellenar una ficha por cada actividad). 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 

 Además, deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el 
logotipo de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 

 

 

ACTIVIDAD Nº 9 
 

DENOMINACIÓN 
CONCENTRACIÓN INTEGRANTES DTE BADAJOZ EN RONDA Y 

GRAZALEMA 

 

Fechas de celebración 14, 15 Y 16 DE AGOSTO 

Localidad RONDA Y GRAZALEMA 

Instalación Tajos de Ronda y Escuela Escalada Grazalema. 

Objetivos 

Objetivos: 
 
-Conocer una nueva escuela de escalada. 

- Cohesión grupal del equipo. 

- Trabajar la técnica gestual en roca natural 

- Iniciarse en las técnicas de progresión en vías ferratas. 

- Reforzar el trabajo en los aspectos relacionados con la seguridad 

- Realizar una salida con pernocta incluida. 

Técnica/o responsable (indicar 

nombre y apellidos, teléfono, 
correo electrónico y 
cualificación profesional) 

Alejandro Romero Rodríguez 
Tlfno: 687 92 86 46 
TD2 Escalada 
 

Número de participantes  10 + 2 técnicos 

Programa y descripción de las Viernes 14: salida desde Los Santos de Maimona con destino al 
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actividades Camping el Sur de Ronda, pasando por Benaoján para recoger las 

disipadoras que se utilizarían al día siguiente.  

Montaje de tiendas y explicación del planning 

Sábado mañana: realización de las vías ferratas del tajo de ronda 

Comida y baño en el camping. 

Sábado tarde: desplazamiento y escalada en Grazalema 

Regreso al camping de Ronda 

Domingo mañana: desmontaje tiendas y salida del camping. 

Ascensión Peñón Grande de Grazalema 

Comida y baño 

Escalada en Grazalema 

Regreso sobre las 19:30 horas con llegada a las 11:30h. 

 

 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 

No se produjo ningún incidente. 
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Memoria Fotográfica: 
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2. Descripción de las actividades de Promoción/Dinamización Deportiva:  

(Rellenar una ficha por cada actividad). 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 

 Además, deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el 
logotipo de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 

 

 

ACTIVIDAD Nº 10 
 

DENOMINACIÓN 
CONCENTRACIÓN INTEGRANTES DTE BADAJOZ EN EL 

CASTELLAR 

 

Fechas de celebración 11 DE Agosto 

Localidad SEVILLA 

Instalación Rocódromo RockandWall . 

Objetivos 

 

- Trabajo de bloque en rocódromo. 

-Trabajar las técnicas de seguridad en escalada de bloque: 
técnica de caída y porteo 

- Mejorar la coordinación. 

- Mejorar la táctica de competición 

 

 

Técnica/o responsable (indicar 

nombre y apellidos, teléfono, 
correo electrónico y 
cualificación profesional) 

Alejandro Romero Rodríguez 
Tfno.: 687 92 86 46 
TD2 Escalada 
 

Número de participantes  10 + 2 técnicos 
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Programa y descripción de las 
actividades 

A las 16:30 se inició el desplazamiento hasta Sevilla para llegar a la 

apertura del rocódromo a las 18:00 h. 

Una vez se realiza el pago para la utilización del mismo, realizamos 

un calentamiento grupal tras el que se explican los contenidos que 

vamos a realizar en la sesión: visualización de los bloques, control 

del número de intentos y tiempos de descanso, técnicas de caída, 

trabajo de coordinación, tácticas de competición… 

Con algunos deportistas se realizan algunas escaladas de primero, 

en las que además practican el montaje y desmontaje de las 

mismas. 

La sesión se desarrolla sin incidencias, siendo muy divertida y 

fructífera para todos los deportistas. 

A las 21:30 partimos desde Sevilla rumbo a Los Santos de 

Maimona, a donde llegamos a las 23:00 H.  

 

 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

RockandWall Sevilla. 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 

No se produjo ningún incidente. 

 
Memoría Fotográfica: 
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2. Descripción de las actividades de Promoción/Dinamización Deportiva:  

(Rellenar una ficha por cada actividad). 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 

 Además, deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el 
logotipo de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 

 

 

ACTIVIDAD Nº 11 
 

DENOMINACIÓN 
CONCENTRACIÓN INTEGRANTES DTE BADAJOZ EN EL 

CASTELLAR 

 

Fechas de celebración 25 DE JUNIO 

Localidad ZAFRA.  

Instalación ESCUELA DE ESCALADA EL CASTELLAR 

Objetivos 

-Motivar a los integrantes del grupo tras el parón sufrido a causa 
de la COVID 19 

-Trabajar la técnica gestual. 

- Introducción a la escalada de primero. 

- Gestión de las caídas y superación de los miedos (en top-rope) 
Mejorar la capacidad del miedo al escalar de primero. 

- Convivencia con entre los miembros del grupo. 

 

Técnica/o responsable (indicar 

nombre y apellidos, teléfono, 
correo electrónico y 
cualificación profesional) 

Alejandro Romero Rodríguez 
Tfno.: 687 92 86 46 
TD2 Escalada 
Almudena García García 
659316674 
Habilitación Junta de Extremadura 
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Número de participantes  9 + 2 técnicos 

Programa y descripción de las 
actividades 

A las 16:30 nos dimos cita en el hostal Arias de Zafra con el fin de 

distribuirnos para subir los menos coches posibles hasta el 

aparcamiento situado en las proximidades de esta zona de 

escalada. Una vez chequeado el material personal que cada uno 

tenía que llevar, y explicar las normas de seguridad frente al COVID 

19, realizamos la aproximación hasta el lugar elegido. 

Una vez llegamos, repasamos la colocación del arnés y la 

realización del nudo de ocho. 

Los técnicos colocan 6 vías en top rope, y los miembros del grupo 

las ascienden en falso primero lo que les permite ir poniendo cintas 

y mosquetonear la cuerda sin estrés ni peligro. 

Los técnicos van corrigiendo los errores que se producen, tanto a la 

hora de asegurar como de progresar. 

Los jóvenes deportistas realizan pequeñas caídas en top rope, con 

el fin de ir sentando las bases y desmitificar esta acción. 

 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 

No se produjo ninguna incidencia 

 
MEMORÍA FOTOGRÁFICA: 



SUBVENCIÓN NOMINATIVA DE LA CONSEJERÍA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE DE LA 
JUNTA DE EXTREMADURA A LA FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE MONTAÑA Y ESCALADA PARA 

EL AÑO 2020 
 

MODELO 5A: MEMORIA DE ACTIVIDADES (^) 
ACTIVIDADES DE PROMOCIÓN/DINAMIZACIÓN DEPORTIVA 

 

 

En Cáceres, a 20 de Diciembre 2020 
LA/EL PRESIDENTA/E DE LA FEDERACIÓN 

 

 
 

Fdo.: JOSE ANTONIO GARCÍA REGAÑA Página 3 

 



SUBVENCIÓN NOMINATIVA DE LA CONSEJERÍA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE DE LA 
JUNTA DE EXTREMADURA A LA FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE MONTAÑA Y ESCALADA PARA 

EL AÑO 2020 
 

MODELO 5A: MEMORIA DE ACTIVIDADES (^) 
ACTIVIDADES DE PROMOCIÓN/DINAMIZACIÓN DEPORTIVA 

 

 

En Cáceres, a 20 de Diciembre 2020 
LA/EL PRESIDENTA/E DE LA FEDERACIÓN 

 

 
 

Fdo.: JOSE ANTONIO GARCÍA REGAÑA Página 4 



SUBVENCIÓN NOMINATIVA DE LA CONSEJERÍA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE DE LA 
JUNTA DE EXTREMADURA A LA FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE MONTAÑA Y ESCALADA PARA 

EL AÑO 2020 
 

MODELO 5A: MEMORIA DE ACTIVIDADES (^) 
ACTIVIDADES DE PROMOCIÓN/DINAMIZACIÓN DEPORTIVA 

 

 

En Cáceres, a 20 de Diciembre 2020 
LA/EL PRESIDENTA/E DE LA FEDERACIÓN 

 

 
 

Fdo.: JOSE ANTONIO GARCÍA REGAÑA Página 5 

 



SUBVENCIÓN NOMINATIVA DE LA CONSEJERÍA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE DE LA 
JUNTA DE EXTREMADURA A LA FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE MONTAÑA Y ESCALADA PARA 

EL AÑO 2020 
 

MODELO 5A: MEMORIA DE ACTIVIDADES (^) 
ACTIVIDADES DE PROMOCIÓN/DINAMIZACIÓN DEPORTIVA 

 

 

En Cáceres, a 20 de Diciembre 2020 
LA/EL PRESIDENTA/E DE LA FEDERACIÓN 

 

 
 

Fdo.: JOSE ANTONIO GARCÍA REGAÑA Página 1 

 

2. Descripción de las actividades de Promoción/Dinamización Deportiva:  

(Rellenar una ficha por cada actividad). 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 

 Además, deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el 
logotipo de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 

 

 

ACTIVIDAD Nº 12 
 

DENOMINACIÓN 
CONCENTRACIÓN INTEGRANTES DTE BADAJOZ EN EL 

CASTELLAR 

 

Fechas de celebración 1 DE JULIO 

Localidad ZAFRA.  

Instalación ESCUELA DE ESCALADA EL CASTELLAR 

Objetivos 

- Trabajar las técnicas de seguridad. 

- Trabajar la técnica gestual en roca natural. 

- Intentar rutas más difíciles respecto al grado confort  

- Mejorar el nivel de escalada deportiva.  

- Sensibilizar y educar en materia medioambiental. 

 

 

Técnica/o responsable (indicar 

nombre y apellidos, teléfono, 
correo electrónico y 
cualificación profesional) 

Alejandro Romero Rodríguez 
Tfno.: 687 92 86 46 
TD2 Escalada 
Alberto Díaz Magro 
657467934 
Licenciado en Ciencias del Deporte. Monitor JUDEX Escalada 

Número de participantes  9 + 2 técnicos 



SUBVENCIÓN NOMINATIVA DE LA CONSEJERÍA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE DE LA 
JUNTA DE EXTREMADURA A LA FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE MONTAÑA Y ESCALADA PARA 

EL AÑO 2020 
 

MODELO 5A: MEMORIA DE ACTIVIDADES (^) 
ACTIVIDADES DE PROMOCIÓN/DINAMIZACIÓN DEPORTIVA 

 

 

En Cáceres, a 20 de Diciembre 2020 
LA/EL PRESIDENTA/E DE LA FEDERACIÓN 

 

 
 

Fdo.: JOSE ANTONIO GARCÍA REGAÑA Página 2 

Programa y descripción de las 
actividades 

A las 16:30 nos dimos cita en el hostal Arias de Zafra con el fin de 

distribuirnos para subir los menos coches posibles hasta el 

aparcamiento situado en las proximidades de esta zona de 

escalada. Una vez chequeado el material personal que cada uno 

tenía que llevar, y recordar las normas de seguridad frente al COVID 

19, realizamos la aproximación hasta el lugar elegido. 

 

La idea para esta sesión es escalar en top rope sobre vías con 

dificultades que estén cerca del límite de los deportistas, mientras 

se sigue mejorando las técnicas de aseguramiento y de progresión. 

 

Para ello los técnicos colocaron 5 vías en top rope, con dificultades 

comprendidas entre el V y el 6B. 

 

Los jóvenes deportistas también realizan pequeñas caídas en top 

rope, con el fin de ir perdiendo el miedo y escalar así más 

tranquilos. 

 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 

No se produjo ninguna incidencia 

 
MEMORIA FOTGRÁFICA: 
 



SUBVENCIÓN NOMINATIVA DE LA CONSEJERÍA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE DE LA 
JUNTA DE EXTREMADURA A LA FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE MONTAÑA Y ESCALADA PARA 

EL AÑO 2020 
 

MODELO 5A: MEMORIA DE ACTIVIDADES (^) 
ACTIVIDADES DE PROMOCIÓN/DINAMIZACIÓN DEPORTIVA 

 

 

En Cáceres, a 20 de Diciembre 2020 
LA/EL PRESIDENTA/E DE LA FEDERACIÓN 

 

 
 

Fdo.: JOSE ANTONIO GARCÍA REGAÑA Página 3 



SUBVENCIÓN NOMINATIVA DE LA CONSEJERÍA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE DE LA 
JUNTA DE EXTREMADURA A LA FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE MONTAÑA Y ESCALADA PARA 

EL AÑO 2020 
 

MODELO 5A: MEMORIA DE ACTIVIDADES (^) 
ACTIVIDADES DE PROMOCIÓN/DINAMIZACIÓN DEPORTIVA 

 

 

En Cáceres, a 20 de Diciembre 2020 
LA/EL PRESIDENTA/E DE LA FEDERACIÓN 

 

 
 

Fdo.: JOSE ANTONIO GARCÍA REGAÑA Página 4 



SUBVENCIÓN NOMINATIVA DE LA CONSEJERÍA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE DE LA 
JUNTA DE EXTREMADURA A LA FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE MONTAÑA Y ESCALADA PARA 

EL AÑO 2020 
 

MODELO 5A: MEMORIA DE ACTIVIDADES (^) 
ACTIVIDADES DE PROMOCIÓN/DINAMIZACIÓN DEPORTIVA 

 

 

En Cáceres, a 20 de Diciembre 2020 
LA/EL PRESIDENTA/E DE LA FEDERACIÓN 

 

 
 

Fdo.: JOSE ANTONIO GARCÍA REGAÑA Página 5 

 
 
 



SUBVENCIÓN NOMINATIVA DE LA CONSEJERÍA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE DE LA 
JUNTA DE EXTREMADURA A LA FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE MONTAÑA Y ESCALADA PARA 

EL AÑO 2020 
 

MODELO 5A: MEMORIA DE ACTIVIDADES (^) 
ACTIVIDADES DE PROMOCIÓN/DINAMIZACIÓN DEPORTIVA 

 

 

En Cáceres, a 20 de Diciembre 2020 
LA/EL PRESIDENTA/E DE LA FEDERACIÓN 

 

 
 

Fdo.: JOSE ANTONIO GARCÍA REGAÑA Página 1 

 

2. Descripción de las actividades de Promoción/Dinamización Deportiva:  

(Rellenar una ficha por cada actividad). 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 

 Además, deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el 
logotipo de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 

 

 

ACTIVIDAD Nº 13 
 

DENOMINACIÓN 
CONCENTRACIÓN INTEGRANTES DTE BADAJOZ EN EL 

CASTELLAR 

 

Fechas de celebración 4 DE SEPTIEMBRE 

Localidad ZAFRA.  

Instalación ESCUELA DE ESCALADA EL CASTELLAR 

Objetivos 

- Continuar y mejorar la escalada de primero de cuerda. 

- Mejorar la técnica para asegurar al escalador que progresa de 
primero. 

- Trabajar la seguridad tanto durante la progresión como en el 
aseguramiento. 

- Sensibilizar y educar en materia medioambiental. 

 

Técnica/o responsable (indicar 

nombre y apellidos, teléfono, 
correo electrónico y 
cualificación profesional) 

Alejandro Romero Rodríguez 
Tfno.: 687 92 86 46 
TD2 Escalada 
 

Número de participantes  6 + 1 técnicos 

Programa y descripción de las 
actividades 

Como en concentraciones anteriores realizadas en el Castellar, a las 

16:30 nos dimos cita en el hostal Arias de Zafra con el fin de 



SUBVENCIÓN NOMINATIVA DE LA CONSEJERÍA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE DE LA 
JUNTA DE EXTREMADURA A LA FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE MONTAÑA Y ESCALADA PARA 

EL AÑO 2020 
 

MODELO 5A: MEMORIA DE ACTIVIDADES (^) 
ACTIVIDADES DE PROMOCIÓN/DINAMIZACIÓN DEPORTIVA 

 

 

En Cáceres, a 20 de Diciembre 2020 
LA/EL PRESIDENTA/E DE LA FEDERACIÓN 

 

 
 

Fdo.: JOSE ANTONIO GARCÍA REGAÑA Página 2 

distribuirnos para subir los menos coches posibles hasta el 

aparcamiento situado en las proximidades de esta zona de 

escalada. Una vez chequeado el material personal que cada uno 

tenía que llevar, y recordar las normas de seguridad frente al COVID 

19, realizamos la aproximación hasta el sector elegido. 

 

El objetivo principal para esta sesión era que los miembros del 

grupo se familiarizarán con las caídas en escalada, para lo cual 

realizamos una serie de prácticas con todos los participantes que 

asistieron a esta concentración. Además, se continuó interiorizando 

aspectos como el aseguramiento, el guiado de la cuerda o el 

chapaje. 

 

 

Los jóvenes deportistas escalaron sin problemas las vías marcadas, 

resultando muy motivantes para todos. 

 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 

No se produjo ninguna incidencia 

 



SUBVENCIÓN NOMINATIVA DE LA CONSEJERÍA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE DE LA 
JUNTA DE EXTREMADURA A LA FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE MONTAÑA Y ESCALADA PARA 

EL AÑO 2020 
 

MODELO 5A: MEMORIA DE ACTIVIDADES (^) 
ACTIVIDADES DE PROMOCIÓN/DINAMIZACIÓN DEPORTIVA 

 

 

En Cáceres, a 20 de Diciembre 2020 
LA/EL PRESIDENTA/E DE LA FEDERACIÓN 

 

 
 

Fdo.: JOSE ANTONIO GARCÍA REGAÑA Página 3 

MEMORIA  FOTOGRÁFICA 



SUBVENCIÓN NOMINATIVA DE LA CONSEJERÍA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE DE LA 
JUNTA DE EXTREMADURA A LA FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE MONTAÑA Y ESCALADA PARA 

EL AÑO 2020 
 

MODELO 5A: MEMORIA DE ACTIVIDADES (^) 
ACTIVIDADES DE PROMOCIÓN/DINAMIZACIÓN DEPORTIVA 

 

 

En Cáceres, a 20 de Diciembre 2020 
LA/EL PRESIDENTA/E DE LA FEDERACIÓN 

 

 
 

Fdo.: JOSE ANTONIO GARCÍA REGAÑA Página 4 



SUBVENCIÓN NOMINATIVA DE LA CONSEJERÍA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE DE LA 
JUNTA DE EXTREMADURA A LA FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE MONTAÑA Y ESCALADA PARA 

EL AÑO 2020 
 

MODELO 5A: MEMORIA DE ACTIVIDADES (^) 
ACTIVIDADES DE PROMOCIÓN/DINAMIZACIÓN DEPORTIVA 

 

 

En Cáceres, a 20 de Diciembre 2020 
LA/EL PRESIDENTA/E DE LA FEDERACIÓN 

 

 
 

Fdo.: JOSE ANTONIO GARCÍA REGAÑA Página 5 



SUBVENCIÓN NOMINATIVA DE LA CONSEJERÍA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE DE LA 
JUNTA DE EXTREMADURA A LA FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE MONTAÑA Y ESCALADA PARA 

EL AÑO 2020 
 

MODELO 5A: MEMORIA DE ACTIVIDADES (^) 
ACTIVIDADES DE PROMOCIÓN/DINAMIZACIÓN DEPORTIVA 

 

 

En Cáceres, a 20 de Diciembre 2020 
LA/EL PRESIDENTA/E DE LA FEDERACIÓN 

 

 
 

Fdo.: JOSE ANTONIO GARCÍA REGAÑA Página 6 

 



SUBVENCIÓN NOMINATIVA DE LA CONSEJERÍA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE DE LA 
JUNTA DE EXTREMADURA A LA FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE MONTAÑA Y ESCALADA PARA 

EL AÑO 2020 
 

MODELO 5A: MEMORIA DE ACTIVIDADES (^) 
ACTIVIDADES DE PROMOCIÓN/DINAMIZACIÓN DEPORTIVA 

 

 

En Cáceres, a 20 de Diciembre 2020 
LA/EL PRESIDENTA/E DE LA FEDERACIÓN 

 

 
 

Fdo.: JOSE ANTONIO GARCÍA REGAÑA Página 7 

 

 



SUBVENCIÓN NOMINATIVA DE LA CONSEJERÍA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE DE LA 
JUNTA DE EXTREMADURA A LA FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE MONTAÑA Y ESCALADA PARA 

EL AÑO 2020 
 

MODELO 5A: MEMORIA DE ACTIVIDADES (^) 
ACTIVIDADES DE PROMOCIÓN/DINAMIZACIÓN DEPORTIVA 

 

 

En Cáceres, a 20 de Diciembre 2020 
LA/EL PRESIDENTA/E DE LA FEDERACIÓN 

 

 
 

Fdo.: JOSE ANTONIO GARCÍA REGAÑA Página 1 

 

2. Descripción de las actividades de Promoción/Dinamización Deportiva:  

(Rellenar una ficha por cada actividad). 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 

 Además, deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el 
logotipo de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 

 

 

ACTIVIDAD Nº 14 
 

DENOMINACIÓN 
CONCENTRACIÓN INTEGRANTES DTE BADAJOZ EN EL 

CASTELLAR 

 

Fechas de celebración 14 DE JULIO 

Localidad ZAFRA.  

Instalación ESCUELA DE ESCALADA EL CASTELLAR 

Objetivos 

- Comenzar a realizar rutas progresando de primero. 

- Aprender la técnica para asegurar al escalador que progresa de 
primero. 

- Trabajar la seguridad tanto durante la progresión como en el 
aseguramiento. 

- Sensibilizar y educar en materia medioambiental. 

 

 

Técnica/o responsable (indicar 

nombre y apellidos, teléfono, 

correo electrónico y 
cualificación profesional) 

Alejandro Romero Rodríguez 
Tfno.: 687 92 86 46 
TD2 Escalada 
Andrés Ramos Sosa 
610372763 
Licenciado en Ciencias del Deporte. Monitor JUDEX Escalada 

Número de participantes  11 + 2 técnicos 



SUBVENCIÓN NOMINATIVA DE LA CONSEJERÍA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE DE LA 
JUNTA DE EXTREMADURA A LA FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE MONTAÑA Y ESCALADA PARA 

EL AÑO 2020 
 

MODELO 5A: MEMORIA DE ACTIVIDADES (^) 
ACTIVIDADES DE PROMOCIÓN/DINAMIZACIÓN DEPORTIVA 

 

 

En Cáceres, a 20 de Diciembre 2020 
LA/EL PRESIDENTA/E DE LA FEDERACIÓN 

 

 
 

Fdo.: JOSE ANTONIO GARCÍA REGAÑA Página 2 

Programa y descripción de las 
actividades 

Al igual que en las concentraciones anteriores a las 16:30 nos dimos 

cita en el hostal Arias de Zafra con el fin de distribuirnos para subir 

los menos coches posibles hasta el aparcamiento situado en las 

proximidades de esta zona de escalada. Una vez chequeado el 

material personal que cada uno tenía que llevar, y recordar las 

normas de seguridad frente al COVID 19, realizamos la 

aproximación hasta el lugar elegido. 

 

El objetivo principal para esta sesión era que todos los participantes 

progresaran de manera autónoma escalando de primero itinerarios 

ya realizados previamente y con un grado de dificultad bajo. 

 

Tras las correspondientes explicaciones por parte de los técnicos, 

dos cordadas hicieron de ejemplo para mostrar al resto todos los 

aspectos a tener en cuenta. 

 

Después de esto se establecieron las distintas cordadas que 

igualmente comenzaron a escalar de primero, siempre bajo la 

atenta mirada y control de los técnicos.  

 

Los jóvenes deportistas escalaron con problemas las vías marcadas, 

resultando muy motivante para todos. 

 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 

No se produjo ninguna incidencia 

 



SUBVENCIÓN NOMINATIVA DE LA CONSEJERÍA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE DE LA 
JUNTA DE EXTREMADURA A LA FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE MONTAÑA Y ESCALADA PARA 

EL AÑO 2020 
 

MODELO 5A: MEMORIA DE ACTIVIDADES (^) 
ACTIVIDADES DE PROMOCIÓN/DINAMIZACIÓN DEPORTIVA 

 

 

En Cáceres, a 20 de Diciembre 2020 
LA/EL PRESIDENTA/E DE LA FEDERACIÓN 

 

 
 

Fdo.: JOSE ANTONIO GARCÍA REGAÑA Página 3 

MEMORIA FOTOGRÁFICA: 
 



SUBVENCIÓN NOMINATIVA DE LA CONSEJERÍA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE DE LA 
JUNTA DE EXTREMADURA A LA FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE MONTAÑA Y ESCALADA PARA 

EL AÑO 2020 
 

MODELO 5A: MEMORIA DE ACTIVIDADES (^) 
ACTIVIDADES DE PROMOCIÓN/DINAMIZACIÓN DEPORTIVA 

 

 

En Cáceres, a 20 de Diciembre 2020 
LA/EL PRESIDENTA/E DE LA FEDERACIÓN 

 

 
 

Fdo.: JOSE ANTONIO GARCÍA REGAÑA Página 4 



SUBVENCIÓN NOMINATIVA DE LA CONSEJERÍA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE DE LA 
JUNTA DE EXTREMADURA A LA FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE MONTAÑA Y ESCALADA PARA 

EL AÑO 2020 
 

MODELO 5A: MEMORIA DE ACTIVIDADES (^) 
ACTIVIDADES DE PROMOCIÓN/DINAMIZACIÓN DEPORTIVA 

 

 

En Cáceres, a 20 de Diciembre 2020 
LA/EL PRESIDENTA/E DE LA FEDERACIÓN 

 

 
 

Fdo.: JOSE ANTONIO GARCÍA REGAÑA Página 5 



SUBVENCIÓN NOMINATIVA DE LA CONSEJERÍA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE DE LA 
JUNTA DE EXTREMADURA A LA FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE MONTAÑA Y ESCALADA PARA 

EL AÑO 2020 
 

MODELO 5A: MEMORIA DE ACTIVIDADES (^) 
ACTIVIDADES DE PROMOCIÓN/DINAMIZACIÓN DEPORTIVA 

 

 

En Cáceres, a 20 de Diciembre 2020 
LA/EL PRESIDENTA/E DE LA FEDERACIÓN 

 

 
 

Fdo.: JOSE ANTONIO GARCÍA REGAÑA Página 6 

 
 
 



SUBVENCIÓN NOMINATIVA DE LA CONSEJERÍA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE DE LA 
JUNTA DE EXTREMADURA A LA FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE MONTAÑA Y ESCALADA PARA EL 

AÑO 2020 
 

MODELO 5A: MEMORIA DE ACTIVIDADES (^) 
ACTIVIDADES DE PROMOCIÓN/DINAMIZACIÓN DEPORTIVA 

 

 

En Cáceres, a 20 de Diciembre 2020 
LA/EL PRESIDENTA/E DE LA FEDERACIÓN 

 

 
 

Fdo.: JOSE ANTONIO GARCÍA REGAÑA Página 1 

 

2. Descripción de las actividades de Promoción/Dinamización Deportiva:  

(Rellenar una ficha por cada actividad). 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 

 Además, deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el 
logotipo de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 

 

ACTIVIDAD Nº 15 
 

DENOMINACIÓN CONCENTRACIÓN DTE ALANGE. 

 

Fechas de celebración 1 DE FEBRERO DE 2020. 

Localidad ALANGE 

Instalación ESCUELA DE ESCALADA ALANGE. ROCA NATURAL 

Objetivos 

- Cohesionar a los integrantes del grupo 
- Establecer el protocolo de seguridad a realizar siempre en escalada 

deportiva: 
-Partnercheck 

- Mejorar la técnica de aseguramiento y manejo del aparato Grigri. 
- Ganar confianza tanto en el material como en el compañer@ que nos 

asegura. 
- Reconocer el miedo que nos ocasiona la altura. 
- Trabajo de la técnica de apoyo y control del centro de gravedad. 

Técnica/o responsable (indicar 

nombre y apellidos, teléfono, 
correo electrónico y 
cualificación profesional) 

Alejandro L. Romero Rodríguez 
TD2 Escalada 
Equipador Superior de Competiciones de Escalada 
Técnico de Senderos FEDME 
687928646; alexio7926@gmail.com 

Número de participantes  8 

Programa y descripción de las 
actividades 

El pasado sábado 1 de febrero tuvo lugar en Alange la primera 
concentración del grupo de Detección de Talentos en Escalada de la 
provincia de Badajoz, dándonos cita a las 10:00h y terminando sobre 
las 17:30h 
 
En esta primera sesión los jóvenes deportistas han podido disfrutar de 



SUBVENCIÓN NOMINATIVA DE LA CONSEJERÍA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE DE LA 
JUNTA DE EXTREMADURA A LA FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE MONTAÑA Y ESCALADA PARA EL 

AÑO 2020 
 

MODELO 5A: MEMORIA DE ACTIVIDADES (^) 
ACTIVIDADES DE PROMOCIÓN/DINAMIZACIÓN DEPORTIVA 

 

 

En Cáceres, a 20 de Diciembre 2020 
LA/EL PRESIDENTA/E DE LA FEDERACIÓN 

 

 
 

Fdo.: JOSE ANTONIO GARCÍA REGAÑA Página 2 

un día de escalada en roca, en el que se han trabajado aspectos básicos 
de seguridad con los que tratar de crear buenos hábitos, como es el 
partnercheck o revisión por parte del escalador hacia el asegurador y 
viceversa, de todos los elementos de seguridad: correcta colocación del 
arnés, del nudo, del aparato de aseguramiento y del casco. También se 
ha trabajado la correcta utilización del aparato asegurador. 
A nivel psicológico los jóvenes han reforzado su confianza tanto en el 
material, como en el compañero, realizando siempre en top rope 
pequeñas caídas, péndulos y saltos. 
El último aspecto trabajado, ha estado relacionado con la técnica, 
especialmente con el control del centro de gravedad y la técnica de 
apoyo. 
Destacar el buen ambiente entre los deportistas y las ganas de aprender 
que tienen. 
 
 
 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 

 

 
MEMORIA FOTOGRÁFICA: 
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SUBVENCIÓN NOMINATIVA DE LA CONSEJERÍA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE DE LA 
JUNTA DE EXTREMADURA A LA FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE MONTAÑA Y ESCALADA PARA EL 

AÑO 2020 
 

MODELO 5A: MEMORIA DE ACTIVIDADES (^) 
ACTIVIDADES DE PROMOCIÓN/DINAMIZACIÓN DEPORTIVA 

 

 

En Cáceres, a 20 de Diciembre 2020 
LA/EL PRESIDENTA/E DE LA FEDERACIÓN 

 

 
 

Fdo.: JOSE ANTONIO GARCÍA REGAÑA Página 4 

 
 



SUBVENCIÓN NOMINATIVA DE LA CONSEJERÍA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE DE LA 
JUNTA DE EXTREMADURA A LA FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE MONTAÑA Y ESCALADA PARA EL 

AÑO 2020 
 

MODELO 5A: MEMORIA DE ACTIVIDADES (^) 
ACTIVIDADES DE PROMOCIÓN/DINAMIZACIÓN DEPORTIVA 

 

 

En Cáceres, a 20 de Diciembre 2020 
LA/EL PRESIDENTA/E DE LA FEDERACIÓN 

 

 
 

Fdo.: JOSE ANTONIO GARCÍA REGAÑA Página 5 

 
 



SUBVENCIÓN NOMINATIVA DE LA CONSEJERÍA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE DE LA 
JUNTA DE EXTREMADURA A LA FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE MONTAÑA Y ESCALADA PARA EL 

AÑO 2020 
 

MODELO 5A: MEMORIA DE ACTIVIDADES (^) 
ACTIVIDADES DE PROMOCIÓN/DINAMIZACIÓN DEPORTIVA 

 

 

En Cáceres, a 20 de Diciembre 2020 
LA/EL PRESIDENTA/E DE LA FEDERACIÓN 

 

 
 

Fdo.: JOSE ANTONIO GARCÍA REGAÑA Página 6 

 
 



SUBVENCIÓN NOMINATIVA DE LA CONSEJERÍA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE DE LA 
JUNTA DE EXTREMADURA A LA FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE MONTAÑA Y ESCALADA PARA EL 

AÑO 2020 
 

MODELO 5A: MEMORIA DE ACTIVIDADES (^) 
ACTIVIDADES DE PROMOCIÓN/DINAMIZACIÓN DEPORTIVA 

 

 

En Cáceres, a 20 de Diciembre 2020 
LA/EL PRESIDENTA/E DE LA FEDERACIÓN 

 

 
 

Fdo.: JOSE ANTONIO GARCÍA REGAÑA Página 7 



SUBVENCIÓN NOMINATIVA DE LA CONSEJERÍA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE DE LA 
JUNTA DE EXTREMADURA A LA FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE MONTAÑA Y ESCALADA PARA EL 

AÑO 2020 
 

MODELO 5A: MEMORIA DE ACTIVIDADES (^) 
ACTIVIDADES DE PROMOCIÓN/DINAMIZACIÓN DEPORTIVA 

 

 

En Cáceres, a 20 de Diciembre 2020 
LA/EL PRESIDENTA/E DE LA FEDERACIÓN 

 

 
 

Fdo.: JOSE ANTONIO GARCÍA REGAÑA Página 8 

 



SUBVENCIÓN NOMINATIVA DE LA CONSEJERÍA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE DE LA 
JUNTA DE EXTREMADURA A LA FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE MONTAÑA Y ESCALADA PARA EL 

AÑO 2020 
 

MODELO 5A: MEMORIA DE ACTIVIDADES (^) 
ACTIVIDADES DE PROMOCIÓN/DINAMIZACIÓN DEPORTIVA 

 

 

En Cáceres, a 20 de Diciembre 2020 
LA/EL PRESIDENTA/E DE LA FEDERACIÓN 

 

 
 

Fdo.: JOSE ANTONIO GARCÍA REGAÑA Página 1 

 

2. Descripción de las actividades de Promoción/Dinamización Deportiva:  

(Rellenar una ficha por cada actividad). 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 

 Además, deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el 
logotipo de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 

 

ACTIVIDAD Nº 16 
 

DENOMINACIÓN CONCENTRACIÓN DTE ALANGE. 

 

Fechas de celebración 8 DE MARZO DE 2020. 

Localidad ESPIEL (CÓRDOBA) 

Instalación ESCUELA D EESCALADA ESPIEL. ROCA NATURAL CALIZA 

Objetivos 

- Cohesionar a los integrantes del grupo. 
- Dar a conocer una nueva zona de escalada. 
- Dar a conocer un nuevo tipo de roca sobre la que escalar, la caliza. 
- Reforzar el protocolo de seguridad a realizar siempre en escalada 

deportiva: -Partnercheck 
- Mejorar la técnica de aseguramiento y manejo del aparato Grigri. 
- Ganar confianza tanto en el material como en el compañer@ que nos 

asegura. 
- Reconocer y afrontar el miedo que nos ocasiona la altura. 
- Trabajo de la técnica de apoyo y control del centro de gravedad. 

Técnica/o responsable (indicar 

nombre y apellidos, teléfono, 
correo electrónico y 
cualificación profesional) 

Alejandro L. Romero Rodríguez 
TD2 Escalada 
Equipador Superior de Competiciones de Escalada 
Técnico de Senderos FEDME 
687928646; alexio7926@gmail.com 

Número de participantes  8 

Programa y descripción de las 
actividades 

El pasado sábado 8 de marzo se realizó en la escuela de escalada de 
Espiel una nueva concentración del grupo de la FEXME de Detección 
de Talentos en Escalada de la provincia de Badajoz, con el objetivo 
entre otros de transferir e igualar el nivel que estos deportistas tienen 
en rocódromo a la roca. 
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Además, con esta sesión los jóvenes deportistas conocían una nueva 
zona para la práctica de la escalada deportiva, un nuevo tipo de roca, 
la caliza, y seguían reforzando sus conocimientos tanto en maniobras 
básicas de seguridad, como el partnercheck , el aseguramiento o la 
introducción a la práctica del descuelgue para el desmontaje de una 
vía. 
La próxima concentración será no oficial, con la asistencia a la 
segunda prueba de la liga de bloque del rocódromo RockandWall de 
Sevilla el próximo 27 de marzo. 
Destacar como en las anteriores concentraciones el buen ambiente 
entre los deportistas y las ganas de aprender que tienen. 
 
 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 

 

 
MEMORIA FOTOGRÁFICA: 
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1. Proyecto de Tecnificación Deportiva (*):  

(*) Sólo procederá rellenar este formulario en el caso de que la Federación incluya actividades de 
Tecnificación Deportiva en el Programa 2. 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 
 Además, deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el 
logotipo de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 

 

1.1.- Justificación. 

1.2.- Objetivos concretos y cuantificables. 

1.3.- Contenidos básicos. 

1.4.- Personal Técnico Deportivo y su Cualificación Profesional 

1.5.- Criterios de selección y exclusión de las/los deportistas. 

1.6.- Indicadores de Evaluación. 

1.7.- Presupuesto imputable a la subvención. 

1.8.- Otros datos de interés. 

 

 

2. Descripción de las actividades: (Rellenar una ficha por cada actividad). 

 

ACTIVIDAD Nº 17 
 

DENOMINACIÓN Concentración de entrenamiento Selección y Tecnificación (28/11/20) 
 

Fechas de celebración 28 Noviembre 2020 

Localidad Badajoz   

Instalación Centro de Escalada ZIMA 

Objetivos 

- Realizar una jornada de cohesión de grupo y trabajo en equipo 
- Fomentar la mejora en los puntos débiles de los deportistas  
- Mejorar el aspecto técnico en competición. 
- Desarrollar actividades para fomentar y control de los aspectos 

técnicos  

Técnica/o responsable (indicar 
nombre y apellidos, teléfono y 
correo electrónico) 

Javier Cano Blázquez (Técnico) 
Rubén López Ávila (Técnico) 
606890236  
  

Número de deportistas 

participantes por categoría 

12 participantes 
María Paredes, Paula Traverso, David López. Héctor López. Hugo 
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Cosano, Javier Paredes, Yago Real, Maite Vila, Lucas Pérez, Nerea 
Garrido, Juan Carlos González, Francisco González. 

Programa y descripción de las 
actividades 

Sábado 28/11/2020 – Desarrollo de entrenamiento 
10:00 a 14:00 – 2 actividades simultaneas: 

- Test de fuerza máxima de dedos y FRD. 
- Simulacro de 1 hora con 8 bloques (formato americano)  

14:00 a 15:30 – Descanso y comida 
16:00 a 18:00 – simulacro competición formato 5/5 (Reglamento 
nacional) 
18:00 a 19:00 – Estiramientos y Charla contractiva y analítica   
 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 
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JUNTA DE EXTREMADURA A LA FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE MONTAÑA Y ESCALADA PARA 

EL AÑO 2020 
 

MODELO 5A: MEMORIA DE ACTIVIDADES (^) 
ACTIVIDADES DE PROMOCIÓN/DINAMIZACIÓN DEPORTIVA 

 

 

En Cáceres, a 20 de Diciembre de 2020 
LA/EL PRESIDENTA/E DE LA FEDERACIÓN 

 

 
 

Fdo.: JOSE ANTONIO GARCÍA REGAÑA Página 1 

 

2. Descripción de las actividades de Promoción/Dinamización Deportiva:  

(Rellenar una ficha por cada actividad). 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 

 Además, deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el 
logotipo de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 
 
 

ACTIVIDAD Nº 18 
 

DENOMINACIÓN ESCALADA EN ROCA, ALANGE (BA) 
 

Fechas de celebración 29 FEBRERO Y 01 MARZO 2020 

Localidad Alange (Badajoz) 

Instalación Sierra de Alange, zona de escalada 

Objetivos 
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EL AÑO 2020 
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ACTIVIDADES DE PROMOCIÓN/DINAMIZACIÓN DEPORTIVA 

 

 

En Cáceres, a 20 de Diciembre de 2020 
LA/EL PRESIDENTA/E DE LA FEDERACIÓN 

 

 
 

Fdo.: JOSE ANTONIO GARCÍA REGAÑA Página 2 

 
 
 

1ª 
ACTIVIDAD 

  

Fecha Enero 

Lugar ALANGE (Sector Gotcha, Cactus y desplome) 

Contenidos 
a desarrollar 

Primer Día 
·   Seguridad en Escalada: Conocimiento del 
material de escalada deportiva (Arneses, pies de gatos, 
cuerda, cintas express, mosquetón de seguridad, cabo 
de anclaje), Conocimiento de la correcta utilización del 
material (Antes de la escalada, durante la escalada y 
después de la escalada), Gestión del riesgo (Como 
enfrentarse al riesgo y controlar el riesgo), Encordarse 
(Nudo simple, nudo de ocho, ocho doble, ballestrinque, 
nudo dinámico), Escalada en Top Rop (Montaje de 
reunión en Top Rop y aseguramiento). 
·   Entrenamiento de Caídas: Progresión de 
Caídas nivel I (Caídas en Top rop) 
Segundo Día 
  
·   Seguridad en Escalada: Breve repaso del día 
anterior de aspecto de seguridad importantes. 
Escalada de primero y falso primero (Rol del asegurado – 
Rol del escalador, Como asegurar, mosquetonear, 
posición de la cuerda en vertical y travesía), Montaje de 
reuniones (Como montar y desmontar una reunión). 
·   Entrenamiento de Caídas: Iniciación Caídas 
nivel II (Caídas en escalada de primero cerca de la 
chapa, caída con la chapa en las rodillas, rol del 
asegurador) 

Técnica/o responsable (indicar 
nombre y apellidos, teléfono y 
correo electrónico) 

Andrés Ramos Sosa 610372763; escalada@fexme.com 
Jorge García Tamarejo 680969407; aventuraextrema.es  
 

Número de deportistas 
participantes por categoría 

21 deportistas de diferentes partes de Extremadura 
 
 
 

Programa y descripción de las 
actividades 

Reflejado en los objetivos 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 

No hubo incidencias.  

mailto:escalada@fexme.com


SUBVENCIÓN NOMINATIVA DE LA CONSEJERÍA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE DE LA 
JUNTA DE EXTREMADURA A LA FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE MONTAÑA Y ESCALADA PARA 
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ACTIVIDADES DE PROMOCIÓN/DINAMIZACIÓN DEPORTIVA 

 

 

En Cáceres, a 20 de Diciembre de 2020 
LA/EL PRESIDENTA/E DE LA FEDERACIÓN 
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PRESENTADO 

 
FOTOS: 
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SUBVENCIÓN NOMINATIVA DE LA CONSEJERÍA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE DE LA 
JUNTA DE EXTREMADURA A LA FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE MONTAÑA Y ESCALADA PARA 

EL AÑO 2020 
 

MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (^) 
ACTIVIDADES DE TECNIFICACIÓN DEPORTIVA 

 

En Cáceres, a 20 de Diciembre de 2020 
LA/EL PRESIDENTA/E DE LA FEDERACIÓN 

 

 
 

Fdo.: JOSE ANTONIO GARCÍA REGAÑA Página 1 

 

1. Proyecto de Tecnificación Deportiva (*):  

(*) Sólo procederá rellenar este formulario en el caso de que la Federación incluya actividades de 
Tecnificación Deportiva en el Programa 2. 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 
 Además, deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el 
logotipo de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 

 

1.1.- Justificación. 

1.2.- Objetivos concretos y cuantificables. 

1.3.- Contenidos básicos. 

1.4.- Personal Técnico Deportivo y su Cualificación Profesional 

1.5.- Criterios de selección y exclusión de las/los deportistas. 

1.6.- Indicadores de Evaluación. 

1.7.- Presupuesto imputable a la subvención. 

1.8.- Otros datos de interés. 

 

 

2. Descripción de las actividades: (Rellenar una ficha por cada actividad). 

 

ACTIVIDAD Nº 19 
 

DENOMINACIÓN Concentración de entrenamiento técnico Selección y Tecnificación 
 

Fechas de celebración 15 Febrero 2020 

Localidad Plasencia  

Instalación Centro de Escalada Cereza Wall 

Objetivos 

- Realizar una jornada de cohesión de grupo y trabajo en equipo 
- Formación técnica especifica en placa  
- Fomentar la mejora en los puntos débiles de los deportistas  
- Mejorar el aspecto técnico en competición. 
- Desarrollar actividades para fomentar y control de los aspectos 

técnicos  
 

Técnica/o responsable (indicar 
nombre y apellidos, teléfono y 
correo electrónico) 

Javier Cano Blázquez (Técnico) 
606890236  
  

Número de deportistas 12 participantes 



SUBVENCIÓN NOMINATIVA DE LA CONSEJERÍA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE DE LA 
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participantes por categoría Pablo Rodríguez, Marco Sánchez, Juan Carlos González, María 
Paredes, Andrea Rodríguez, David López. Héctor López, Javier 
Paredes, Yago Pérez, Lucas Pérez, Yago Withe, Paula Traverso 

Programa y descripción de las 
actividades 

Sábado 15 Febrero – Desarrollo de entrenamiento 
16:00 a 17:00 – Calentamiento con charla de métodos más eficaz para 
llegar a la competición preparado. 
17:00 a 18:30 – simulacro competición formato Open a 10 bloques 
nuevos para todos los deportistas. Buscamos una mayor eficacia en los 
pegues y evitar intentos nulos. 
18:30 a 19:30 – Entrenamiento técnico sobre movimientos concretos. 
Práctica en movimientos arriesgados e intensos. 
19:30 a 20:00 – Estiramientos y Charla de despedida.  
 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 
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SUBVENCIÓN NOMINATIVA DE LA CONSEJERÍA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE DE LA 
JUNTA DE EXTREMADURA A LA FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE MONTAÑA Y ESCALADA PARA 

EL AÑO 2020 
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En Cáceres, a 20 de Diciembre de 2020 
LA/EL PRESIDENTA/E DE LA FEDERACIÓN 

 

 
 

Fdo.: JOSE ANTONIO GARCÍA REGAÑA Página 1 

 

1. Proyecto de Tecnificación Deportiva (*):  

(*) Sólo procederá rellenar este formulario en el caso de que la Federación incluya actividades de 
Tecnificación Deportiva en el Programa 2. 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 
 Además, deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el 
logotipo de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 

 

1.1.- Justificación. 

1.2.- Objetivos concretos y cuantificables. 

1.3.- Contenidos básicos. 

1.4.- Personal Técnico Deportivo y su Cualificación Profesional 

1.5.- Criterios de selección y exclusión de las/los deportistas. 

1.6.- Indicadores de Evaluación. 

1.7.- Presupuesto imputable a la subvención. 

1.8.- Otros datos de interés. 

 

 

2. Descripción de las actividades: (Rellenar una ficha por cada actividad). 

 

ACTIVIDAD Nº 20 
 

DENOMINACIÓN Concentración de entrenamiento técnico Selección y Tecnificación 
 

Fechas de celebración 24 ENERO 2020 

Localidad Plasencia  

Instalación Centro de Escalada Cereza Wall 

Objetivos 

- Realizar una jornada de cohesión de grupo y trabajo en equipo 
- Formación técnica especifica en placa  
- Fomentar la mejora en los puntos débiles de los deportistas  
- Mejorar el aspecto técnico en competición. 
- Desarrollar actividades para fomentar y control de los aspectos 

técnicos  
 

Técnica/o responsable (indicar 
nombre y apellidos, teléfono y 
correo electrónico) 

Javier Cano Blázquez (Técnico) 
606890236  
  

Número de deportistas 11 participantes 
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participantes por categoría Javier Cano, Pablo Rodríguez, Marco Sánchez, Antía Freitas, María 
Paredes, Andrea Rodríguez, David López. Héctor López. Hugo Cosano, 
Javier Paredes, Yago Pérez. 

Programa y descripción de las 
actividades 

Viernes 24 enero – Desarrollo de entrenamiento 
16:00 a 17:00 – Calentamiento con charla de métodos más eficaz para 
llegar a la competición preparado. 
17:00 a 18:30 – simulacro competición formato Open a 10 bloques 
nuevos para todos los deportistas. Buscamos una mayor eficacia en los 
pegues y evitar intentos nulos. 
18:30 a 19:30 – Entrenamiento técnico sobre movimientos concretos. 
Práctica en movimientos arriesgados e intensos. 
19:30 a 20:00 – Estiramientos y Charla de despedida.  
 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 

 

 
 
 
 
 
 



SUBVENCIÓN NOMINATIVA DE LA CONSEJERÍA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE DE LA 
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SUBVENCIÓN NOMINATIVA DE LA CONSEJERÍA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE DE LA 
JUNTA DE EXTREMADURA A LA FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE MONTAÑA Y ESCALADA PARA 

EL AÑO 2020 
 

MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (^) 
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En Cáceres, a 20 de Diciembre de 2020 
LA/EL PRESIDENTA/E DE LA FEDERACIÓN 

 

 
 

Fdo.: JOSE ANTONIO GARCÍA REGAÑA Página 1 

 

1. Proyecto de Tecnificación Deportiva (*):  

(*) Sólo procederá rellenar este formulario en el caso de que la Federación incluya actividades de 
Tecnificación Deportiva en el Programa 2. 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 
 Además, deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el 
logotipo de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 

 

1.1.- Justificación. 

1.2.- Objetivos concretos y cuantificables. 

1.3.- Contenidos básicos. 

1.4.- Personal Técnico Deportivo y su Cualificación Profesional 

1.5.- Criterios de selección y exclusión de las/los deportistas. 

1.6.- Indicadores de Evaluación. 

1.7.- Presupuesto imputable a la subvención. 

1.8.- Otros datos de interés. 

 

 

2. Descripción de las actividades: (Rellenar una ficha por cada actividad). 

 

ACTIVIDAD Nº 21 
 

DENOMINACIÓN Concentración de entrenamiento técnico Selección y Tecnificación 
 

Fechas de celebración 29 Febrero y 1 Marzo 2020 

Localidad Salamanca y Plasencia  

Instalación Centro de Escalada La Ola y Centro de escalada Cereza Wall 

Objetivos 

- Entrenamiento Copa de España de Boulder 2020 
- Entrenamiento en situación de Competición  
- Formación técnica especifica en Competición en formatos de la 

misma. 
- Fomentar la mejora en los puntos débiles de los deportistas  
- Mejorar el aspecto técnico en competición. 
- Desarrollar actividades para fomentar y control de los aspectos 

técnicos y estratégicos. 
 

Técnica/o responsable (indicar 
nombre y apellidos, teléfono y 
correo electrónico) 

Javier Cano Blázquez (Técnico) 
606890236  



SUBVENCIÓN NOMINATIVA DE LA CONSEJERÍA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE DE LA 
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EL AÑO 2020 
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Número de deportistas 
participantes por categoría 

14 participantes 
Pablo Rodríguez, Marco Sánchez, Juan Carlos González, María 
Paredes, Andrea Rodríguez, David López. Héctor López, Javier 
Paredes, Yago Pérez, Lucas Pérez, Yago Withe, Paula Traverso, Hugo 
Cosano, Javier Cano  

Programa y descripción de las 
actividades 

Viernas 28 Febrero – Organización, equipamiento y gestión del espacio 
en la Ola (Salamanca) – 18:00 a 21:00 
Sábado 29 Febrero – Desarrollo de entrenamiento 
10:00 a 13:00 – Simulacro de Competición formato Americano a 10 
Bloques (Organización por Categorías) 
13:30 a 15:00 – Comida y Descanso 
15:30 a 19:30 – Simulacro de finales a vista. Posteriormente ensayo de 
errores y elementos técnicos. 
19:30 a 20:00 – Estiramientos 
Domingo 1 Marzo – Desarrollo del entrenamiento 
10:30 a 12:00 – Ejercicio de efectividad en Bloque (variados). 
12:00 a 13:30 – Entrenamiento en vía (Coordinación en condiciones de 
fatiga) 
13:30 a 14:30 – Ejercicios de Coordinación compleja.   
14:30 a 15:00 – Reflexión y despedida. 
 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 
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MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (^) 
ACTIVIDADES DE TECNIFICACIÓN DEPORTIVA 
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EL AÑO 2020 
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1. Proyecto de Tecnificación Deportiva (*):  

(*) Sólo procederá rellenar este formulario en el caso de que la Federación incluya actividades de 
Tecnificación Deportiva en el Programa 2. 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 
 Además, deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el 
logotipo de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 

 

1.1.- Justificación. 

1.2.- Objetivos concretos y cuantificables. 

1.3.- Contenidos básicos. 

1.4.- Personal Técnico Deportivo y su Cualificación Profesional 

1.5.- Criterios de selección y exclusión de las/los deportistas. 

1.6.- Indicadores de Evaluación. 

1.7.- Presupuesto imputable a la subvención. 

1.8.- Otros datos de interés. 

 

 

2. Descripción de las actividades: (Rellenar una ficha por cada actividad). 

 

ACTIVIDAD Nº 22 
 

DENOMINACIÓN Concentración de entrenamiento técnico Selección y Tecnificación 
 

Fechas de celebración 27 de Junio de 2020 

Localidad Plasencia  

Instalación Centro de escalada Cereza Wall 

Objetivos 

- Valoración del equipo tras la cuarentena 
- Entrenamiento en situación de Competición  
- Formación técnica especifica  
- Fomentar la mejora en los puntos débiles de los deportistas  
- Mejorar el aspecto técnico en competición. 
- Desarrollar actividades para fomentar y control de los aspectos 

técnicos y estratégicos. 
 

Técnica/o responsable (indicar 
nombre y apellidos, teléfono y 
correo electrónico) 

Javier Cano Blázquez (Técnico) 
606890236  
Rubén López Ávila (Técnico) 



SUBVENCIÓN NOMINATIVA DE LA CONSEJERÍA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE DE LA 
JUNTA DE EXTREMADURA A LA FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE MONTAÑA Y ESCALADA PARA 

EL AÑO 2020 
 

MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (^) 
ACTIVIDADES DE TECNIFICACIÓN DEPORTIVA 

 

En Cáceres, a 20 de Diciembre de 2020 
LA/EL PRESIDENTA/E DE LA FEDERACIÓN 

 

 
 

Fdo.: JOSE ANTONIO GARCÍA REGAÑA Página 2 

628899240 
 
 

Número de deportistas 
participantes por categoría 

15 participantes 
Pablo Rodríguez, Alejandro Crespo, Juan Carlos González, Antia 
Freitas, Andrea Rodríguez, David López, Javier Paredes, Yago Pérez, 
Lucas Pérez, Jorge Veiga, Yago Real, Maite Vila, Hugo Cosano, Vera 
Briongo, Nerea Garrido  

Programa y descripción de las 
actividades 

Sábado 27 Junio – Desarrollo de entrenamiento 
10:00 a 13:00 – Simulacro de Competición de dificultad formato al Flash 
(Organización por Categorías) 
13:30 a 15:00 – Comida y Descanso 
15:30 a 19:30 – Simulacro de finales a vista grupo 1 mientras el grupo 2 
trabaja el desarrollo técnico en placa. Y después se alternan. 
19:30 a 20:00 – Estiramientos y reunión final para comentar el nuevo 
calendario y posibles dudas 
 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 

 

 
 
 
 
 
 



SUBVENCIÓN NOMINATIVA DE LA CONSEJERÍA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE DE LA 
JUNTA DE EXTREMADURA A LA FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE MONTAÑA Y ESCALADA PARA 

EL AÑO 2020 
 

MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (^) 
ACTIVIDADES DE TECNIFICACIÓN DEPORTIVA 

 

En Cáceres, a 20 de Diciembre de 2020 
LA/EL PRESIDENTA/E DE LA FEDERACIÓN 

 

 
 

Fdo.: JOSE ANTONIO GARCÍA REGAÑA Página 3 



SUBVENCIÓN NOMINATIVA DE LA CONSEJERÍA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE DE LA 
JUNTA DE EXTREMADURA A LA FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE MONTAÑA Y ESCALADA PARA 

EL AÑO 2020 
 

MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (^) 
ACTIVIDADES DE TECNIFICACIÓN DEPORTIVA 

 

En Cáceres, a 20 de Diciembre de 2020 
LA/EL PRESIDENTA/E DE LA FEDERACIÓN 

 

 
 

Fdo.: JOSE ANTONIO GARCÍA REGAÑA Página 4 



SUBVENCIÓN NOMINATIVA DE LA CONSEJERÍA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE DE LA 
JUNTA DE EXTREMADURA A LA FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE MONTAÑA Y ESCALADA PARA 

EL AÑO 2020 
 

MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (^) 
ACTIVIDADES DE TECNIFICACIÓN DEPORTIVA 

 

En Cáceres, a 20 de Diciembre de 2020 
LA/EL PRESIDENTA/E DE LA FEDERACIÓN 

 

 
 

Fdo.: JOSE ANTONIO GARCÍA REGAÑA Página 5 



SUBVENCIÓN NOMINATIVA DE LA CONSEJERÍA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE DE LA 
JUNTA DE EXTREMADURA A LA FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE MONTAÑA Y ESCALADA PARA 

EL AÑO 2020 
 

MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (^) 
ACTIVIDADES DE TECNIFICACIÓN DEPORTIVA 

 

En Cáceres, a 20 de Diciembre de 2020 
LA/EL PRESIDENTA/E DE LA FEDERACIÓN 

 

 
 

Fdo.: JOSE ANTONIO GARCÍA REGAÑA Página 6 



SUBVENCIÓN NOMINATIVA DE LA CONSEJERÍA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE DE LA 
JUNTA DE EXTREMADURA A LA FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE MONTAÑA Y ESCALADA PARA 

EL AÑO 2020 
 

MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (^) 
ACTIVIDADES DE TECNIFICACIÓN DEPORTIVA 

 

En Cáceres, a 20 de Diciembre de 2020 
LA/EL PRESIDENTA/E DE LA FEDERACIÓN 

 

 
 

Fdo.: JOSE ANTONIO GARCÍA REGAÑA Página 7 

 



SUBVENCIÓN NOMINATIVA DE LA CONSEJERÍA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE DE LA 
JUNTA DE EXTREMADURA A LA FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE MONTAÑA Y ESCALADA PARA 

EL AÑO 2020 
 

MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (^) 
ACTIVIDADES DE TECNIFICACIÓN DEPORTIVA 

 

En Cáceres, a 20 de Diciembre 2020 
LA/EL PRESIDENTA/E DE LA FEDERACIÓN 

 

 
 

Fdo.: JOSE ANTONIO GARCÍA REGAÑA Página 1 

 

1. Proyecto de Tecnificación Deportiva (*):  

(*) Sólo procederá rellenar este formulario en el caso de que la Federación incluya actividades de 
Tecnificación Deportiva en el Programa 2. 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 
 Además, deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el 
logotipo de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 

 

1.1.- Justificación. 

1.2.- Objetivos concretos y cuantificables. 

1.3.- Contenidos básicos. 

1.4.- Personal Técnico Deportivo y su Cualificación Profesional 

1.5.- Criterios de selección y exclusión de las/los deportistas. 

1.6.- Indicadores de Evaluación. 

1.7.- Presupuesto imputable a la subvención. 

1.8.- Otros datos de interés. 

 

 

2. Descripción de las actividades: (Rellenar una ficha por cada actividad). 

 

ACTIVIDAD Nº 23 
 

DENOMINACIÓN Concentración de entrenamiento técnico Selección y Tecnificación 
 

Fechas de celebración 11 Julio de 2020 

Localidad Plasencia  

Instalación Centro de escalada Cereza Wall 

Objetivos 

- Entrenamiento en situación de Competición  
- Formación técnica especifica  
- Fomentar la mejora en los puntos débiles de los deportistas  
- Mejorar el aspecto técnico en competición. 
- Desarrollar actividades para fomentar y control de los aspectos 

técnicos y estratégicos. 
 

Técnica/o responsable (indicar 
nombre y apellidos, teléfono y 
correo electrónico) 

Javier Cano Blázquez (Técnico) 
606890236  
 
 



SUBVENCIÓN NOMINATIVA DE LA CONSEJERÍA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE DE LA 
JUNTA DE EXTREMADURA A LA FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE MONTAÑA Y ESCALADA PARA 

EL AÑO 2020 
 

MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (^) 
ACTIVIDADES DE TECNIFICACIÓN DEPORTIVA 

 

En Cáceres, a 20 de Diciembre 2020 
LA/EL PRESIDENTA/E DE LA FEDERACIÓN 

 

 
 

Fdo.: JOSE ANTONIO GARCÍA REGAÑA Página 2 

 
 
 

Número de deportistas 
participantes por categoría 

15 participantes 
Pablo Rodríguez, Héctor López, Juan Carlos González, Antia Freitas, 
Andrea Rodríguez, Javier Paredes, Francisco Javier Ferrera, Lucas 
Pérez, Jorge Veiga, Yago Real, Maite Vila, Hugo Cosano, Vera Briongo, 
Nerea Garrido, Marco Sánchez  

Programa y descripción de las 
actividades 

Sábado 11 Julio – Desarrollo de entrenamiento 
10:00 a 13:00 – Entrenamiento “Gestión del Esfuerzo” con el 
objetivo de dosificar los esfuerzos en competición- 

13:30 a 14:30 – Simulación de Boulder Competición a vista. 
14:30 a 16:00 – Descanso y Comida 
16:00 a 18:00 – Entrenamiento Físico-Técnico de Boulder 

(organizado por equipos) 
18:30 a 20:00 – Entrenamiento de escalada en fatiga, ejercicio de 
entrenamiento Psicológico y reflexión final 
 

Entidades o Empresas 

colaboradoras en la actividad 
 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 

 

 
 
 
 
 
 



SUBVENCIÓN NOMINATIVA DE LA CONSEJERÍA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE DE LA 
JUNTA DE EXTREMADURA A LA FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE MONTAÑA Y ESCALADA PARA 

EL AÑO 2020 
 

MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (^) 
ACTIVIDADES DE TECNIFICACIÓN DEPORTIVA 

 

En Cáceres, a 20 de Diciembre 2020 
LA/EL PRESIDENTA/E DE LA FEDERACIÓN 

 

 
 

Fdo.: JOSE ANTONIO GARCÍA REGAÑA Página 3 



SUBVENCIÓN NOMINATIVA DE LA CONSEJERÍA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE DE LA 
JUNTA DE EXTREMADURA A LA FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE MONTAÑA Y ESCALADA PARA 

EL AÑO 2020 
 

MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (^) 
ACTIVIDADES DE TECNIFICACIÓN DEPORTIVA 

 

En Cáceres, a 20 de Diciembre 2020 
LA/EL PRESIDENTA/E DE LA FEDERACIÓN 

 

 
 

Fdo.: JOSE ANTONIO GARCÍA REGAÑA Página 4 



SUBVENCIÓN NOMINATIVA DE LA CONSEJERÍA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE DE LA 
JUNTA DE EXTREMADURA A LA FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE MONTAÑA Y ESCALADA PARA 

EL AÑO 2020 
 

MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (^) 
ACTIVIDADES DE TECNIFICACIÓN DEPORTIVA 

 

En Cáceres, a 20 de Diciembre 2020 
LA/EL PRESIDENTA/E DE LA FEDERACIÓN 

 

 
 

Fdo.: JOSE ANTONIO GARCÍA REGAÑA Página 5 

 



SUBVENCIÓN NOMINATIVA DE LA CONSEJERÍA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE DE LA 
JUNTA DE EXTREMADURA A LA FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE MONTAÑA Y ESCALADA PARA 

EL AÑO 2020 
 

MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (^) 
ACTIVIDADES DE TECNIFICACIÓN DEPORTIVA 

 

En Cáceres, a 20 de Diciembre de 2020 
LA/EL PRESIDENTA/E DE LA FEDERACIÓN 

 

 
 

Fdo.: JOSE ANTONIO GARCÍA REGAÑA Página 1 

 

1. Proyecto de Tecnificación Deportiva (*):  

(*) Sólo procederá rellenar este formulario en el caso de que la Federación incluya actividades de 
Tecnificación Deportiva en el Programa 2. 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 
 Además, deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el 
logotipo de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 

 

1.1.- Justificación. 

1.2.- Objetivos concretos y cuantificables. 

1.3.- Contenidos básicos. 

1.4.- Personal Técnico Deportivo y su Cualificación Profesional 

1.5.- Criterios de selección y exclusión de las/los deportistas. 

1.6.- Indicadores de Evaluación. 

1.7.- Presupuesto imputable a la subvención. 

1.8.- Otros datos de interés. 

 

 

2. Descripción de las actividades: (Rellenar una ficha por cada actividad). 

 

ACTIVIDAD Nº 24 
 

DENOMINACIÓN Concentración de entrenamiento técnico Selección y Tecnificación 
 

Fechas de celebración 31 Agosto a 4 Septiembre 2020 

Localidad Pamplona   

Instalación Rocopolis 

Objetivos 

- Entrenamiento Campeonato de España 2020 
- Entrenamiento en situación de Competición  
- Formación técnica especifica en Competición en formatos de la 

misma. 
- Fomentar la mejora en los puntos débiles de los deportistas  
- Mejorar el aspecto técnico en competición. 
- Desarrollar actividades para fomentar y control de los aspectos 

técnicos y estratégicos. 
 

Técnica/o responsable (indicar 
nombre y apellidos, teléfono y 

Javier Cano Blázquez (Técnico) 
606890236  



SUBVENCIÓN NOMINATIVA DE LA CONSEJERÍA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE DE LA 
JUNTA DE EXTREMADURA A LA FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE MONTAÑA Y ESCALADA PARA 

EL AÑO 2020 
 

MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (^) 
ACTIVIDADES DE TECNIFICACIÓN DEPORTIVA 

 

En Cáceres, a 20 de Diciembre de 2020 
LA/EL PRESIDENTA/E DE LA FEDERACIÓN 

 

 
 

Fdo.: JOSE ANTONIO GARCÍA REGAÑA Página 2 

correo electrónico)   
 
 

Número de deportistas 
participantes por categoría 

16 participantes 
Pablo Rodríguez, Marco Sánchez, Juan Carlos González, María 
Paredes, Andrea Rodríguez, David López. Héctor López, Javier 
Paredes, Alejandro Crespo, Antía Freitas, Lucas Pérez, Yago Withe, 
Paula Traverso, Vera Briongos, Javier Cano  

Programa y descripción de las 
actividades 

31/08/20: 
Mañana: 

- Salida 8:30 de Plasencia a Pamplona  
Tarde: 

- Charla de bienvenida y explicación de las actividades se la 
semana 

- Actividad de simulación de competición por equipos reducidos. 
“Competición por parejas y contra equipo” actividad para mejorar 
la escalada a vista y el control individual. 

- Análisis de actividad en parejas 
 

01/09/20: 
Mañana: 

- Charla de inicio de actividad  
- Simulacro de competición en vías a vista (protocolo de 

competición) 3 vías diferentes por categorías. 
Tarde: 

- Dinámica de entrenamiento en parejas “te reto a un duelo”, los 
deportistas con un sistema dinámico de escalada libre por la 
instalación. 

- Charla de análisis y corrección de detalles técnicos  
 
02/09/20: 
Mañana: 

- Descanso  
Tarde: 

- Explicación de un calentamiento, aspectos importantes y porqué  
- Simulacro de Boulder sistema americano. 6 bloques por categoría 

y una hora de participación. 
- Vía proyecto. Máximo 2 intentos por vías. Matizar y ejecutar sin 

fallos al segundo intento. 
- Charla y análisis de la actividad. 

 
03/09/20: Mañana: 

- Ejercicio de escalada a ritmo. Duelos por parejas en vías de 
deportiva. 

- Practica de vía de Velocidad 3-4 intentos a duelos  
- Sesión de estiramientos 

Tarde: 



SUBVENCIÓN NOMINATIVA DE LA CONSEJERÍA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE DE LA 
JUNTA DE EXTREMADURA A LA FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE MONTAÑA Y ESCALADA PARA 

EL AÑO 2020 
 

MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (^) 
ACTIVIDADES DE TECNIFICACIÓN DEPORTIVA 

 

En Cáceres, a 20 de Diciembre de 2020 
LA/EL PRESIDENTA/E DE LA FEDERACIÓN 

 

 
 

Fdo.: JOSE ANTONIO GARCÍA REGAÑA Página 3 

- Sesión de entrenamiento en fatiga. 3 pegues seguidos (20´´ 
descanso) a vistas de alta exigencia. 2-3 vías con descanso total 
entre vías. Objetivo es aprender a luchar las secuencias difíciles y 
gestionar el esfuerzo 

- Charla y sesión e estiramiento  
 
04/09/20: 
Mañana: 

- Tarea de entrenamiento: 4 vías del proyecto que aun han 
quedado sin hacer en la instalación.  

Tarde: 
- Vuelta a casa. 

 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 

- Lesión leve de Antía Freitas – pinzamiento del menisco que fue 
progresivamente mejorando con los días. 

- Lesión leve de Lucas Pérez – golpe con la pared, fue leve y le dijeron 
que tuviera una semana de reposo  

 
 
 



SUBVENCIÓN NOMINATIVA DE LA CONSEJERÍA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE DE LA 
JUNTA DE EXTREMADURA A LA FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE MONTAÑA Y ESCALADA PARA 

EL AÑO 2020 
 

MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (^) 
ACTIVIDADES DE TECNIFICACIÓN DEPORTIVA 

 

En Cáceres, a 20 de Diciembre de 2020 
LA/EL PRESIDENTA/E DE LA FEDERACIÓN 

 

 
 

Fdo.: JOSE ANTONIO GARCÍA REGAÑA Página 4 



SUBVENCIÓN NOMINATIVA DE LA CONSEJERÍA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE DE LA 
JUNTA DE EXTREMADURA A LA FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE MONTAÑA Y ESCALADA PARA 

EL AÑO 2020 
 

MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (^) 
ACTIVIDADES DE TECNIFICACIÓN DEPORTIVA 

 

En Cáceres, a 20 de Diciembre de 2020 
LA/EL PRESIDENTA/E DE LA FEDERACIÓN 

 

 
 

Fdo.: JOSE ANTONIO GARCÍA REGAÑA Página 5 



SUBVENCIÓN NOMINATIVA DE LA CONSEJERÍA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE DE LA 
JUNTA DE EXTREMADURA A LA FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE MONTAÑA Y ESCALADA PARA 

EL AÑO 2020 
 

MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (^) 
ACTIVIDADES DE TECNIFICACIÓN DEPORTIVA 

 

En Cáceres, a 20 de Diciembre de 2020 
LA/EL PRESIDENTA/E DE LA FEDERACIÓN 

 

 
 

Fdo.: JOSE ANTONIO GARCÍA REGAÑA Página 6 



SUBVENCIÓN NOMINATIVA DE LA CONSEJERÍA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE DE LA 
JUNTA DE EXTREMADURA A LA FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE MONTAÑA Y ESCALADA PARA 

EL AÑO 2020 
 

MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (^) 
ACTIVIDADES DE TECNIFICACIÓN DEPORTIVA 

 

En Cáceres, a 20 de Diciembre de 2020 
LA/EL PRESIDENTA/E DE LA FEDERACIÓN 

 

 
 

Fdo.: JOSE ANTONIO GARCÍA REGAÑA Página 7 

 
 
 
 



SUBVENCIÓN NOMINATIVA DE LA CONSEJERÍA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE DE LA 
JUNTA DE EXTREMADURA A LA FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE MONTAÑA Y ESCALADA PARA 

EL AÑO 2020 
 

MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (^) 
ACTIVIDADES DE TECNIFICACIÓN DEPORTIVA 

 

En Cáceres, a 20 de Diciembre de 2020 
LA/EL PRESIDENTA/E DE LA FEDERACIÓN 

 

 
 

Fdo.: JOSE ANTONIO GARCÍA REGAÑA Página 1 

 

1. Proyecto de Tecnificación Deportiva (*):  

(*) Sólo procederá rellenar este formulario en el caso de que la Federación incluya actividades de 
Tecnificación Deportiva en el Programa 2. 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 
 Además, deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el 
logotipo de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 

 

1.1.- Justificación. 

1.2.- Objetivos concretos y cuantificables. 

1.3.- Contenidos básicos. 

1.4.- Personal Técnico Deportivo y su Cualificación Profesional 

1.5.- Criterios de selección y exclusión de las/los deportistas. 

1.6.- Indicadores de Evaluación. 

1.7.- Presupuesto imputable a la subvención. 

1.8.- Otros datos de interés. 

 

 

2. Descripción de las actividades: (Rellenar una ficha por cada actividad). 

 

ACTIVIDAD Nº 
25 

 
 

DENOMINACIÓN Concentración de entrenamiento técnico Selección y Tecnificación 
 

Fechas de celebración 3 de octubre de 2020 

Localidad Plasencia 

Instalación Cereza Wall 

Objetivos 

 
- Entrenamiento en situación de Competición  
- Formación técnica especifica en Competición en formatos de la 

misma. 
- Fomentar la mejora en los puntos débiles de los deportistas  
- Mejorar el aspecto técnico en competición. 
- Desarrollar actividades para fomentar y control de los aspectos 

técnicos y estratégicos. 
- Mantener la motivación del grupo con la ausencia de 

competiciones 
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Técnica/o responsable (indicar 
nombre y apellidos, teléfono y 
correo electrónico) 

Javier Cano Blázquez (Técnico) 
606890236  
  
 
 

Número de deportistas 
participantes por categoría 

13 participantes 
Pablo Rodríguez, Juan Carlos González, María Paredes, Andrea 
Rodríguez, David López. Héctor López, Javier Paredes, Alejandro 
Crespo, Antía Freitas, Lucas Pérez, Yago Real, Paula Traverso 

Programa y descripción de las 
actividades 

03/10/2020: 
Mañana: 

- Calentamiento  
- División en 2 grupos de competición 
- Grupo 1 hizo 3 vías formato clasificatoria y una vía a vista 
- Grupo 2 hizo una clasificatoria de bloque a seis bloques. 

Tarde: 
- Grupo 2 hizo 3 vías formato clasificatoria y una vía a vista 
- Grupo 1 hizo una clasificatoria de bloque a seis bloques. 
- Reflexión final 

 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 
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1. Proyecto de Tecnificación Deportiva (*):  

(*) Sólo procederá rellenar este formulario en el caso de que la Federación incluya actividades de 
Tecnificación Deportiva en el Programa 2. 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 
 Además, deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el 
logotipo de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 

 

1.1.- Justificación. 

1.2.- Objetivos concretos y cuantificables. 

1.3.- Contenidos básicos. 

1.4.- Personal Técnico Deportivo y su Cualificación Profesional 

1.5.- Criterios de selección y exclusión de las/los deportistas. 

1.6.- Indicadores de Evaluación. 

1.7.- Presupuesto imputable a la subvención. 

1.8.- Otros datos de interés. 

 

 

2. Descripción de las actividades: (Rellenar una ficha por cada actividad). 

 

ACTIVIDAD Nº 26 
 

DENOMINACIÓN Concentración de entrenamiento técnico Selección y Tecnificación 
 

Fechas de celebración 14 y 15 Noviembre 2020 

Localidad Plasencia  

Instalación Centro de escalada Cereza Wall 

Objetivos 

- Entrenamiento Grupal 
- Entrenamiento en situación de Competición  
- Test físicos de medición de capacidades físicas específicas de 

la escalada. 
- Formación técnica especifica en Competición en formatos de la 

misma. 
- Fomentar la mejora en los puntos débiles de los deportistas  
- Mejorar el aspecto técnico en competición. 
- Desarrollar actividades para fomentar y control de los aspectos 

técnicos y estratégicos. 
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Técnica/o responsable (indicar 
nombre y apellidos, teléfono y 
correo electrónico) 

Javier Cano Blázquez (Técnico) 
606890236  
  
 
 

Número de deportistas 
participantes por categoría 

12 participantes 
Pablo Rodríguez, Juan Carlos González, María Paredes, Andrea 
Rodríguez, David López. Héctor López, Javier Paredes, Lucas Pérez, 
Yago Withe, Paula Traverso, Hugo Cosano, Maite Vila, Javier Cano  

Programa y descripción de las 
actividades 

Sábado 14 Noviembre – Equipo de Tecnificación  
10:00 a 13:00 – Entrenamiento de cuerda 
13:30 a 15:00 – Comida y Descanso 
15:30 a 19:30 – Entrenamiento de Boulder 
19:30 a 20:00 – Estiramientos 
Domingo 15 Noviembre – Selección Extremeña de escalada 
10:00 a 12:00 – Test de condición física 
12:00 a 13:30 – Entrenamiento de Boulder 
13:30 a 14:30 – Comida y descanso   
15:30 a 19:30 – Entrenamiento en roca 
 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 
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Fdo.: JOSE ANTONIO GARCÍA REGAÑA Página 1 

 

1. Proyecto de Tecnificación Deportiva (*):  

(*) Sólo procederá rellenar este formulario en el caso de que la Federación incluya actividades de 
Tecnificación Deportiva en el Programa 2. 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 
 Además, deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el 
logotipo de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 

 

1.1.- Justificación. 

1.2.- Objetivos concretos y cuantificables. 

1.3.- Contenidos básicos. 

1.4.- Personal Técnico Deportivo y su Cualificación Profesional 

1.5.- Criterios de selección y exclusión de las/los deportistas. 

1.6.- Indicadores de Evaluación. 

1.7.- Presupuesto imputable a la subvención. 

1.8.- Otros datos de interés. 

 

 

2. Descripción de las actividades: (Rellenar una ficha por cada actividad). 

 

ACTIVIDAD Nº 27 
 

DENOMINACIÓN Selectivo Fexme 2020 
 

Fechas de celebración 10 y 11 Enero 2020 

Localidad Plasencia  

Instalación Centro de Escalada Cereza Wall 

Objetivos 

- Realizar una selección de deportistas que representen a 
Extremadura en las competiciones nacionales 

- Observar el nivel general de los deportistas extremeños 
- Motivar y animar a los deportistas extremeños a participar en 

escalada de competición  
- Generar un grupo de deportistas que se preparen de forma 

activa para elevar el nivel de la región  
- Captar a nuevos talentos para los equipos Fexme 
- Generar una actividad de encuentro del colectivo deportivo de 

la escalada extremeña 

Técnica/o responsable (indicar Javier Cano Blázquez (Técnico) 
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nombre y apellidos, teléfono y 
correo electrónico) 

606890236  
Rubén López Ávila (Técnico) 
628899240  

Número de deportistas 
participantes por categoría 

15 participantes 
Javier Cano, Pablo Rodríguez, Marco Sánchez, Antía Freitas, María 
Paredes, Andrea Rodríguez, David López. Héctor López. Hugo Cosano, 
Javier Paredes, Juan Carlos González, Francisco González, Vera 
Briongos, Nerea Garrido, Yago Pérez. 

Programa y descripción de las 
actividades 

Viernes 10 enero – Preparación del evento  
10:30 a 19:30 – Equipamiento y preparación de 4 rondas de competición 
donde los deportistas pudieran recibir una calidad de vías y boulder aptas 
para seleccionar el nivel en las diferentes categorías. 
 
Sábado 11 enero – Desarrollo del Selectivo Fexme 2020 

- 9:30 – Reunión Técnica  
- 10:00 a 10:30 – Calentamiento de los equipos 

- 11:00 a 12:30 – Boulder Maratón (10 bloques) 
- 12:30 a 14:30 – Simulacro de vías al Flash 

- 14:30 a 15:30 – Comida y descanso  
- 16:00 a 18:00 – Final a vista a 3 bloques (formato nacional) 
- 18:00 a 20:00 – Final de dificultad (formato reglamento fedme) 
- 20:00 a 21:00 – Test de Velocidad (Deportistas seleccionados) 
- 21:00 – Reunión, evaluación y despedida. 

 
 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 
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En Cáceres, a 20 de Diciembre de 2020 
LA/EL PRESIDENTA/E DE LA FEDERACIÓN 

 

 
 

Fdo.: JOSE ANTONIO GARCÍA REGAÑA 

 

2. Descripción de las actividades de Promoción/Dinamización Deportiva:  

(Rellenar una ficha por cada actividad). 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 

 Además, deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el 
logotipo de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 
 

 

ACTIVIDAD Nº 28 

 

DENOMINACIÓN 
Jornadas de fomento del montañismo femenino y diversidad funcional en 
Extremadura. 

 

Fechas de celebración 08 y 09 de Febrero de 2020 
Localidad Sierra de Béjar 
Instalación  Refugio de Vallejera 

Objetivos 
Promover el alpinismo entre las mujeres extremeñas y personas con 
diversidad funcional. 

Técnica/o responsable (indicar 

nombre y apellidos, teléfono, 
correo electrónico y 
cualificación profesional) 

Andros García López Tlf. 686867406  info@veramountain.com Técnico 
Deportivo de Montaña y Escalada 
 
Pepe Morera Tlf.649017183    pepemorerainfo@gmail.com 
Técnico Deportivo de Montaña y Escalada 

Número de participantes  10 personas 

Programa y descripción de las 
actividades 

 El 08 de Febrero se realiza una ruta por terreno alpino 
nevado hacia el circo de Hoyamoros. En esta ruta se enseñan el uso 
del piolet, crampones, autodetenciones y diferentes tipos de nieve. 
El 09 de Febrero se realiza una aproximación hacia el circo de 
Becedas para realizar escalada en hielo. Durante esta actividad se les 
enseño el uso de crampones y piolet específicos de cascadas de hielo, 
tornillos de hielo, técnicas gestual del desplazamiento por las 
cascadas. 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 

Sin incidencias 

El pasado fin de semana tuvo lugar en la sierra de Béjar las jornadas de montañismo femenino y 
diversidad funcional en Extremadura. 

mailto:info@veramountain.com
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Fdo.: JOSE ANTONIO GARCÍA REGAÑA 

 
El lugar de encuentro fue en el Albergue de Vallejera Ríofrio a las 8.30 donde asistieron 10 participantes 
de los que 9 fueron mujeres y una persona con diversidad funcional. 
 
Una vez en el Albergue les comentamos el programa y las actividades a realizar durante el fin de semana 
y el material necesario para cada actividad. 
 
Nos montamos en los coches con dirección al aparcamiento de la plataforma del Travieso, en Candelario 
(Salamanca), a una altura de 1850m. Donde hacemos las mochilas y sin perder mucho tiempo 
emprendemos la marcha hacia el circo de Hoyamoros. A un par de kilómetros de comenzar hacemos una 
parada para explicarles cómo ponerse los camprones y cómo utilizarlos junto con el casco. En cuanto 
encontramos una ladera en nuestro camino ideal para realizar auto detenciones con piolet nos detenemos 
para decirles las diferentes manera de realizarlo y en qué caso se utiliza cada. Nos quitamos los 
crampones para que sea más seguro para ellos hacer las prácticas y aprovechamos para coger fuerzas 
comiendo y bebiendo. 
Una vez terminada la parada para comer comenzamos las diferentes prácticas de auto detención con 
piolet. 

- De espaldas y con los pies hacia debajo de la pendiente. 
- De espaldas y con la cabeza hacia debajo de la pendiente. 
- De pecho y con los pies hacia debajo de la pendiente. 
- De pecho y con la cabeza hacia debajo de la pendiente. 
-  

En todas las practicas primero las explicamos y luego uno de los técnicos las realiza. Mientras ellas las 
hacen los técnicos observamos para que mejoren la posición y lo realicen lo más rápido y seguro posible. 
 
Al terminar de hacer todas las prácticas y ver que las realizan de forma segura nos ponemos los 
crampones y continuamos la marcha hacia el Torreón con 2401m. Durante el descenso realizamos alguna 
practica mas de autodetenciones y volvemos al coche. 
 
Al día siguiente a las 9.00 después de desayunar en el Albergue nos vamos al aparcamiento de la estación 
de esquí de la Covatilla. En este lugar hacemos las mochilas con todo lo necesario para la jornada de 
escalada en hielo(crampones, arnes, casco, tornillos de hielo, piolet técnicos, cuerdas, cintas express, 
reverso y material para montar reuniones). 
 
 La aproximación es relativamente cómoda en años que hay mucha nieve pero debido a la falta de nieve 
de este año la realizamos en algunos casos entre las escobas y piornales típicos de nuestra sierra de 
Gredos. En unos 30 minutos nos plantamos en la zona del circo de Becedas donde los técnicos evaluamos 
las condiciones de los corredores. 
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Fdo.: JOSE ANTONIO GARCÍA REGAÑA 

Es el momento de explicarles las diferencias entre los piolet clásico y de cascadas, el uso de los tornillos 
de hielo, como asegurar con reverso,cuerdas dobles y reuniones, rapelar. 
. 
 
Al terminar las prácticas de reuniones con anclajes flotantes hacemos un taller de rapel para que sepan 
cómo descender autoaseguradas con el reverso y con un cordino de marchard. Además, se la enseña como 
asegurar de desde abajo tipo bombero. 
 
Con las ideas claras y frescas nos vamos a hacer un corredor de 50º en nieve y tramos de hielo de hasta 
60º donde pusieron en práctica el aseguramiento con reverso y las técnicas de cramponaje y hielo 
realizadas a lo largo del fin de semana. 
 
Al llegar las 16h empezamos a desmontar el corredor y realizamos las mochilas para volver al parking de 
la Covatilla. Una vez llegados al parking nos quitamos las botas, deshacemos las mochilas y nos 
despedimos hasta la próxima aventura. 
 



SUBVENCIÓN NOMINATIVA DE LA CONSEJERÍA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE DE LA 
JUNTA DE EXTREMADURA A LA FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE MONTAÑA Y ESCALADA PARA 

EL AÑO 2020 
 

MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (^) 
ACTIVIDADES DE TECNIFICACIÓN DEPORTIVA 

 

En Cáceres, a 20 de Diciembre de 2020 
LA/EL PRESIDENTA/E DE LA FEDERACIÓN 

 

 
 

Fdo.: JOSE ANTONIO GARCÍA REGAÑA Página 1 

 

1. Proyecto de Tecnificación Deportiva (*):  

(*) Sólo procederá rellenar este formulario en el caso de que la Federación incluya actividades de 
Tecnificación Deportiva en el Programa 2. 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 
 Además, deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el 
logotipo de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 

 

1.1.- Justificación. 

1.2.- Objetivos concretos y cuantificables. 

1.3.- Contenidos básicos. 

1.4.- Personal Técnico Deportivo y su Cualificación Profesional 

1.5.- Criterios de selección y exclusión de las/los deportistas. 

1.6.- Indicadores de Evaluación. 

1.7.- Presupuesto imputable a la subvención. 

1.8.- Otros datos de interés. 

 

 

2. Descripción de las actividades: (Rellenar una ficha por cada actividad). 

 

ACTIVIDAD Nº 29 
 

DENOMINACIÓN CONCENTRACIÓN PETA, SIERRA DE GREDOS, ALPINISMO  
 

Fechas de celebración 15 y 16 DE FEBRERO HOYAMOROS 

Localidad CANDELARIO 

Instalación ALBERGUE DE VALLEJERA 

Objetivos 

- INICIARSE EN EL USO DE CRAMPONES Y PIOLET 
- FOMENTAR LA AVTIVIDAD INVERNAL 
- TECNICA GESTUAL CON CRAMPONES Y PIOLET 
- GENERAR UN GRUPO DE CHICOS MOTIVADOS CON EL 

PROYECTO 

Técnica/o responsable (indicar 
nombre y apellidos, teléfono y 
correo electrónico) 

RUBEN LOPEZ AVILA   
628899240 
CHIMPYRADI@HOTMAIL.COM 

Número de deportistas 
participantes por categoría 

8 categoría única 
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Programa y descripción de las 
actividades 

 DIA 1: QUEDADA A LAS 9:00 DEL DIA 15 DE FEBRERO EN EL ALBERGUE 
DE VALLEJERA, SE SUBIÓ HASTA ENCONTRAR LA NIEVE APTA PARA LA 
PRACTICA Y TECNICA DEL USO DEL MATERIAL INVERNAL Y EN ELLA SE 
REALIZARON LAS MANIOBRAS DE SEGURIDAD HASTA QUE LOS 
DEPORTISTAS LAS ASIMILARON BIEN. DESPUES HICIMOS UNA PEQUEÑA 
RUTA TECNICA PARA QUE LOS DEPORTISTAS PRACTICASEN LO 
APRENDIDO. EN ESTE MOMENTO ES CUANDO DETECTAMOS UN 
PROBLEMA EN EL CONJUNTO DE BOTA Y CRAMPON DE ALGUNOS DE 
LOS DEPORTISTAS QUE TUVIMOS QUE SUBSANAR CON ALGUN APAÑO, 
UNA VEZ TERMINADA LA RUTA VUELTA PARA EL ALBERGUE SOBRE LAS 
19:00 
2º DIA NOS DESPERTAMOS A LAS 6:30 PARA PODER SUBIR POR 
HOYAMOROS HASTA EL TORREON Y BAJAR POR LA CEJA CON HORA DE 
VUELTA LAS 18:00. EL OBJETIVO FUE CUMPLIDO POR 7 DE LOS 
DEPORTISTAS, MENOS POR MARA BEJARANO QUE SE SINTIÓ 
INDISPUESTA Y ANDROS QUE ES EL TECNICO ACOMPAÑANTE EN ESTA 
SALIDA TUVO QUE DARSE MEDIA VUELTA ANTES DE TIEMPO PAREA 
VELAR POR SU SEGURIDAD. 
 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 

 

 
FOTOS DE LA ACTIVIDAD: 
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2. Descripción de las actividades de Promoción/Dinamización Deportiva:  

(Rellenar una ficha por cada actividad). 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 

 Además, deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el 
logotipo de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 

 

 

ACTIVIDAD Nº 30 
 

DENOMINACIÓN JORNADAS DE FOMENTO ALPINISMO FEMENINO 

 

Fechas de celebración 22 y 23 de Febrero de 2020 

Localidad Hoyos del Espino 

Instalación Refugio Laguna Grande de Gredos 

Objetivos 

Fomentar el deporte femenino a través de la disciplina del alpinismo. 
Conocer las técnicas de progresión invernal. 
Adquirir y practicar técnicas de colocación seguros y material 
flotante. 
Conocer la maniobra de rápel y dry tooling. 
Introducir a las deportistas extremeñas al deporte del alpinismo en 
sus diferentes disciplinas. 

Técnica/o responsable (indicar 

nombre y apellidos, teléfono, 
correo electrónico y 
cualificación profesional) 

Javier Gil Blanco 
636061299 
javiergilblanco7@gmail.com 
TD2 Media Montaña 
 
José Antonio Morera Gamero 
649017183 
pepemorerainfo@gmail.com 
TD2 Media Montaña 

Número de participantes  6 participantes + 2 Técnicos 

Programa y descripción de las 
actividades 

El fin de semana del 22 y 23 de febrero se desarrollaron unas 
jornadas para el fomento del alpinismo femenino en el Circo de 
Gredos. El objetivo principal de la salida fue la adquisición de 
conocimientos, por parte de las 6 chicas, para la progresión en 

mailto:javiergilblanco7@gmail.com
mailto:juanjocb_83@hotmail.com
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terreno nevado con crampones y piolets, técnica de autodetención, así 
como la técnica gestual en la disciplina de dry tooling, debido a las 
condiciones del manto nivoso.  
El punto de encuentro fue la Plataforma de Gredos, el sábado 22. Se 
realizó la aproximación hacia el Refugio Laguna Grande de Gredos, 
sin pisar nieve hasta la zona de Barrerones, punto donde se efectuó la 
técnica de autodetención, practicando las múltiples posibles caídas 
que se pueden dar en una pendiente helada. Los dos técnicos 
encargados de la actividad enseñaron las diferentes técnicas de 
progresión con piolet y crampones, ascendiendo la Canal de la Pluma, 
ya en las cercanías del refugio. A la bajada, se impartió una iniciación 
a la colocación de anclajes móviles (friends y empotradores) y montaje 
de reuniones.  
Al día siguiente, el grupo se acercó a comprobar las condiciones de 
las cascadas de hielo del Circo. Con la subida de las temperaturas a 
lo largo de la semana, se encontraban en un estado que impedía 
ascender por ellas. Debido a eso, se reforzó el contenido de progresión 
con crampones y piolets visto el día anterior. También, se practicó la 
conocida maniobra del rápel. Por último, hubo tiempo aún de 
practicar la gestualidad con piolet y crampones en pendientes 
rocosas, fundamental cuando encontramos en las vías alpinas, 
terrenos mixtos a superar con crampones y piolets.  
 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 

La valoración que se hace de la salida promovida por el área de 
alpinismo de la FEXME es muy positiva. El grupo pudo descubrir 
técnicas que le ayudará a introducirse con seguridad en el terreno 
invernal. Se respiró un ambiente magnífico durante toda la salida y el 
grupo socializó desde el primer momento. 
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2. Descripción de las actividades de Promoción/Dinamización Deportiva:  

(Rellenar una ficha por cada actividad). 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 

 Además, deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el 
logotipo de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 

 

 

ACTIVIDAD Nº 31 
 

DENOMINACIÓN 
JORNADAS DE FOMENTO ALPINISMO FEMENINO Y 

DISCAPACIDAD 

 

Fechas de celebración 11 Y 12 de julio de 2020 

Localidad Guisando 

Instalación Refugio Victory de Galayos 

Objetivos 

Fomentar el deporte femenino a través de la disciplina del alpinismo. 
Conocer las técnicas de escalada clásica estival. 
Adquirir y practicar técnicas de colocación seguros y material 
flotante. 
Conocer la maniobra de rápel. 
Introducir a las deportistas extremeñas al deporte del alpinismo en 
sus diferentes disciplinas. 

Técnica/o responsable (indicar 

nombre y apellidos, teléfono, 
correo electrónico y 
cualificación profesional) 

Javier Gil Blanco 
636061299 
javiergilblanco7@gmail.com 
TD2 Media Montaña 
 
Andros García 
686 86 74 06 
info@veramountain.com 
TD2 Barrancos 

Número de participantes  8 participantes + 2 técnicos 

Programa y descripción de las 
actividades 

El fin de semana del 11 y 12 de marzo se desarrollaron unas jornadas 
para el fomento del alpinismo femenino y el montañismo adaptado en 
el Circo de Gredos. Acudieron al encuentro 8 deportistas, entre ellos 

mailto:javiergilblanco7@gmail.com
mailto:info@veramountain.com
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un participante del grupo de montañismo adaptado. El objetivo 
principal de la salida fue la iniciación a la escalada clásica en el 
paraje de Los Galayos.  
El punto de encuentro fue el Nogal del Barranco, el sábado 11, desde 
donde se realizó la aproximación hacia el Refugio Victory de Galayos. 
El grueso de la concentración se llevó a cabo en las cercanías del 
refugio, en un sector muy apropiado para la práctica de las 
numerosas técnicas que se impartieron durante el fin de semana. Se 
impartió un gran contenido relacionado con la colocación de anclajes 
móviles (friends y empotradores), montaje de reuniones con material 
flotante y rápel, entre otros. Pese a ello, lo asimilaron perfectamente, 
logrando realizar repetidamente estas técnicas de manera 
autosuficiente. Además, se realizaron algunas vías en top rope, 
mientras se practicaba el contenido impartido.   
Al mismo tiempo, uno de los 2 técnicos acompañaba a 2 deportistas 
por unas de las vías más clásicas del Galayar, ascendiendo al 
Pequeño Galayo y al imponente Torreón de los Galayos. Las vías 
realizadas fueron la Sur de la Apretura y Underground-Malagón con 
variantes. En definitiva, unas de las mejores vías de iniciación en la 
zona. 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 

La valoración que se hace de la salida promovida por el área de 
alpinismo de la FEXME es muy positiva. El grupo aprendió y repasó 
técnicas que les ayudará a introducirse con seguridad en escalada 
clásica estival. Se respiró un ambiente magnífico durante toda la 
salida y el grupo socializó desde el primer momento.  
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2. Descripción de las actividades de Promoción/Dinamización Deportiva:  

(Rellenar una ficha por cada actividad). 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 

 Además, deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el 
logotipo de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 

 

 

ACTIVIDAD Nº 32 
 

DENOMINACIÓN  

 

Fechas de celebración 18 y 19/07/2020 

Localidad Solana de Ávila 

Instalación  

Objetivos 

- Conocer y aprender a usar el material básico de seguridad en 

escalada. 

- Aprender a identificar las rutas. 

- Desarrollar actividades acorde al nivel de los deportistas.  

- Aprender a aceptar la caída como parte del juego. 

 

Técnica/o responsable (indicar 

nombre y apellidos, teléfono, 
correo electrónico y 
cualificación profesional) 

Rubén López Ávila 628899240  
Chimpiradi@hotmail.com  TD2 de Escalada 

Número de participantes  7 

Programa y descripción de las 
actividades 

Día 1: iniciación a la escalada deportiva para asimilar las maniobras 
de seguridad, han tenido que realizar varias vías a vista y haciendo 
las maniobras aprendidas. 
Día 2: Practica de progresión en sobre vías por encima del nivel de los 
deportistas, han tenido que aceptar las caídas como parte del juego, 
para poder escalar con soltura y fluidez.  

mailto:Chimpiradi@hotmail.com
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Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 
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2. Descripción de las actividades de Promoción/Dinamización Deportiva:  

(Rellenar una ficha por cada actividad). 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 

 Además, deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el 
logotipo de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 

 

 

ACTIVIDAD Nº 33 
 

DENOMINACIÓN ESCALADA CLASICA Y ORIENTACIÓN EN EL CIRCO DE GREDOS 

 

Fechas de celebración DEL 16 AL 23/08/2020 

Localidad HOYOS DEL ESPINO (AVILA) 

Instalación  

Objetivos 

- ORIENTACION EN MONTAÑA 

- INICIACION A LA ESCALADA CLASICA 

- TECNICAS DE ESCALADA EN CRESTAS  

 

 

Técnica/o responsable (indicar 

nombre y apellidos, teléfono, 
correo electrónico y 
cualificación profesional) 

Rubén López Ávila 628899240  
Chimpiradi@hotmail.com  TD2 de Escalada 
Juan Jose Cano Blázquez 645909724 
alpinismo@fexme.com TD2 de Alta Montaña. 

Número de participantes  7 

Programa y descripción de las 
actividades 

Día 1: Aproximación al refugio, presentación del material de escalada 
clásica y su uso. 
Día 2: Repaso del material y posibles variantes y dudas, técnicas de 
progresión en ensamble y práctica. 
Día 3: Ascensión al Almanzor y taller de nudos. 
Día 4: Taller de orientación y carrera de orientación. 
Día 5: Escalada con friends. 
Día 6 y 7: Escalada a la integral del circo de Gredos con vivac en 

mailto:Chimpiradi@hotmail.com
mailto:alpinismo@fexme.com
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medio de la actividad. 
Día 8: Repaso de posibles dudas y vuelta a la plataforma.    

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

Refugio laguna grande de Gredos 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 

 

 
 
Fotos: 
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En Cáceres, a 20 de Diciembre de 2020 
LA/EL PRESIDENTA/E DE LA FEDERACIÓN 
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2. Descripción de las actividades de Promoción/Dinamización Deportiva:  

(Rellenar una ficha por cada actividad). 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 

 Además, deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el 
logotipo de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 
 

 

ACTIVIDAD Nº 34 

 

DENOMINACIÓN 
Jornadas de fomento femenino y montañismo adaptado para 

Extremeñas 
 

Fechas de celebración 5,6 y 7 de Septiembre 
Localidad Parque Nacional de Ordesa y Monte Perdido 
Instalación  

Objetivos Realizar rutas de senderismo y montañismo por Ordesa 
Técnica/o responsable (indicar 

nombre y apellidos, teléfono, 
correo electrónico y 
cualificación profesional) 

Andros García López. Técnico Deportivo de Escalada y Montaña- 
Tlf. 686867406  info@veramountain.com 

Número de participantes  6 

Programa y descripción de las 
actividades 

El Sábado 5 de Septiembre se realiza una ruta de montañismo desde 
Bujaruelo hasta la cara Oeste del Taillon en la cual nos encontramos 
alguna trepada, nieve. Debido a la nieve decidimos darnos la vuelta. 
El Domingo 6 de Septiembre hacemos una la vía ferrata del Sorrosal 
en la que enseñamos como usar las disipadoras. 
El Lunes 7 de Septiembre realizamos una ruta de senderismo por el 
Parque Nacional de Ordesa y Monte Perdido(faja Racón). 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 

Durante la travesía del sábado un par chicas sufrieron una caída en 
un nevero sin más incidentes que un raspones y alguna herida. 
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El pasado puente de Extremadura tuvo lugar en el Parque Nacional de Ordesa y Monte Perdido las 
jornadas de Fomento Femenino y Montañismo Adaptado para Extremeñas. 
 
El lugar de encuentro fue en el parking de Torla a las 7.30 el Sábado 5 de Septiembre. En las jornadas 
participaron 5 chicas y una persona con persona adaptada. 
 
Una vez en el parking les comentamos el programa y las actividades a realizar durante el puente y el 
material necesario para cada actividad. 
 
Nos montamos en los coches con dirreción al parking de bujaruelo en la localidad de Torla. Desde este 
punto comenzamos la ascensión en dirección al puerto de Bujaruelo que nos cuesta unas 3h. 
Descansamos un poco para coger fuerzas y continuar ascendiendo hacia el Taillon donde tenemos que 
realizar varias trepadas fáciles y llegar al Glaciar de Gabietos. En este punto un par de chicas sufren una 
caída en el nevero sin más incidentes que un de heridas superficiales y decidimos por horario y debido a 
las caidas retroceder por el camino andado. 
Bajamos hasta el parking de Bujaruelo donde vamos directos a un alojamiento en el pueblo de Oto. 
 
El domingo 6 de Septiembre vamos a una empresa local para alquilar material para poder realizar la vía 
ferrata de Sorrosal.  
Cuando llegamos a la ferrata tenemos que pagar para poder realizar la ferrata a un chico del 
Ayuntamiento de Broto. Explicó cómo utilizar la disipadora, colocación de mosquetones por el cable, 
donde poner el cabo de anclaje en caso de querer descansar y como progresar por la vía ferrata. 
Comenzamos la ferrata con alternando tramos verticales con algunos más tumbados y con vegetación 
hasta llegar a una travesia que va a derechas y donde cae algo de agua. Una vez terminada la travesía 
empezamos el ascenso por unas escaleras que no llevan a un túnel de una cequia para poder regar los 
campos y huertos de Broto. Cruzamos el barranco del Sorrosal por un puente tibetano y ascendemos por 
el otro margen del río hasta una zona que alternamos tramos andando y tramos con cable y peldaños. 
 
El Lunes 7 de Septiembre nos levantamos a las 7 de la mañana para poder coger el autobús que sube a la 
pradera del Parque Nacional de Ordesa y Monte Perdido. Lugar donde comenzamos la ruta de ascenso en 
dirección a las clavijas de Carriata. En la subida cada paso que damos vemos más cerca el majestuoso 
Tozal de Mallo. Cuando llegamos al cruce con la faja Racón nos ponemos los cascos y hacemos una 
pequeña parada para comer algo rápido y beber agua. 
Empezamos la faja Racón que va por debajo de las increíbles paredes conocidas por los escaladores como 
la pared de Salarons, libro abierto, Pilar de primavera, Pilar del Sobrarbe y pared de la cascada. 
Durante la ruta las explico que ese valle de Ordesa era una antiguo glaciar y que por eso la roca tiene ese 
desplome tan característico y con grandes bloques muy similares a lavadoras, frigoríficos y microondas.  
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Mientras andamos por la faja Racón divisamos las vistas del valle principal de Ordesa y al llegar al pilar 
del Sobrarbe tenemos la suerte de ver una cordada haciendo una vía de escalada muy famosa abierta por 
una cordada aragonesa llamada Rabada-Navarro. Unos metros más adelante vemos a otra cordada 
escalando en la pared de la cascada. En el descenso paramos en el puente que cruza el barranco de 
Cotatuero para comer y poder divisar las increíbles vistas de la cascada de Cotatuero y la pared conocida 
como la Fraucata justo debajo la punta Tobacor. Continuamos el descenso hasta la padrera de Ordesa 
donde pillamos el autobús de vuelta a Torla. 
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1. Proyecto de Tecnificación Deportiva (*):  

(*) Sólo procederá rellenar este formulario en el caso de que la Federación incluya actividades de 
Tecnificación Deportiva en el Programa 2. 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 
 Además, deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el 
logotipo de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 

 

1.1.- Justificación. 

1.2.- Objetivos concretos y cuantificables. 

1.3.- Contenidos básicos. 

1.4.- Personal Técnico Deportivo y su Cualificación Profesional 

1.5.- Criterios de selección y exclusión de las/los deportistas. 

1.6.- Indicadores de Evaluación. 

1.7.- Presupuesto imputable a la subvención. 

1.8.- Otros datos de interés. 

 

 

2. Descripción de las actividades: (Rellenar una ficha por cada actividad). 

 

ACTIVIDAD Nº 
35 

 
 

DENOMINACIÓN Concentración de entrenamiento técnico Selección y Tecnificación 
 

Fechas de celebración 17 y 18 de octubre de  2020 

Localidad Espiel 

Instalación Albergue de Espiel 

Objetivos 

 
- Conocer y aprender a usar el material básico de seguridad en escalada. 

- Aprender a identificar las rutas. 

- Desarrollar actividades acorde al nivel de los deportistas.  

- Aprender a aceptar la caída como parte del juego. 

-  Aprender las técnicas de progresión en la vertical en la escalada de varios largos. 

- Conseguir agilidad en las maniobras. 
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Técnica/o responsable (indicar 
nombre y apellidos, teléfono y 
correo electrónico) 

Rubén López Ávila (Técnico) 
628899240 
  
 
 

Número de deportistas 
participantes por categoría 

6 participantes 
Pablo Rodríguez, Javier Paredes, Alejandro Escribano, Rubén Pérez, 
Ainhoa Navarro y Aidan Navarro 

Programa y descripción de las 
actividades 

17/10/2020: 
- Se realizó un pequeño taller con los contenidos a trabajar y 

rápidamente los pusimos en práctica en la vertical realizando 
varias vías de 3 largos como primero de cuerda, aprendieron las 
técnicas de rapeles encadenados. 

18/10/2020: 
- Los deportistas realizaron autónomamente varias rutas de varios 

largos. 
 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 
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1. Proyecto de Tecnificación Deportiva (*):  

(*) Sólo procederá rellenar este formulario en el caso de que la Federación incluya actividades de 
Tecnificación Deportiva en el Programa 2. 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 
 Además, deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el 
logotipo de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 

 

1.1.- Justificación. 

1.2.- Objetivos concretos y cuantificables. 

1.3.- Contenidos básicos. 

1.4.- Personal Técnico Deportivo y su Cualificación Profesional 

1.5.- Criterios de selección y exclusión de las/los deportistas. 

1.6.- Indicadores de Evaluación. 

1.7.- Presupuesto imputable a la subvención. 

1.8.- Otros datos de interés. 

 

 

2. Descripción de las actividades: (Rellenar una ficha por cada actividad). 

 

ACTIVIDAD Nº 36 
 

DENOMINACIÓN JORNADAS DE FOMENTO FEMENINO DE ALPINISMO 
 

Fechas de celebración 28 Y 29 DE NOVIEMBRE DE 2020 

Localidad CABAÑAS DEL CASTILLO 

Instalación ZONA DE ESCALADA DE CABAÑAS  

Objetivos 

- Mostrar el deporte de la escalada artificial a las participantes  

- Practicar situaciones de escalada artificial de manera progresiva y 

con un sentido 

- Convivir con otras chicas motivadas por la escalada 

- Transferir lo practicado y aprendido a su escalada del día a día.  

Técnica/o responsable (indicar 
nombre y apellidos, teléfono y 

JUAN JOSÉ CANO BLÁZQUEZ 
645909724 
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correo electrónico) alpinismofexme@gmail.com 

Número de deportistas 
participantes por categoría 

4 categoría única 

Programa y descripción de las 
actividades 

. CONTENIDOS POSIBILES: 
 

- Técnicas de artificial de fortuna- A0 en vías de deportiva o pasos aislados. 

- Uso de un estribo en vías equipadas 

- Uso de uno o varios estribos en material flotante básico (fisureros o friends) 

- Uso aislado y sin mucha profundidad de material más específico (ganchos, 
plomos, clavos, etc.) 

- Remontar por cuerdas (grigri + jumars o 2 jumars)  

- Rapel 

PLANINING: 
 
SÁBADO:   
 

- 10:00 PRESENTACIÓN (Plaza del pueblo). Antes no ya que hace bastante 
frio. Hay que esperar a que salga un poco el sol. 

- 10:15 Llegada a la zona de escalada 

- 10:15 – 11:00 Recordar aspectos de seguridad y escalar un par de vías por 
pareja para entrar en acción. 

- 11:00 – 13:00: Iniciación al A0 de fortuna. Vías de deportiva (ir de chapa a 
chapa) con estribo de fortuna y mosquetón o cinta en el anillo ventral. 
Practicar 2 vías por pareja. 

- 13:00 – 14:00: Introducción del estribo y fifi. Práctica, 1 o 2 vías por pareja. 

- 14:00 – 15:30: Comida y descanso. 

- 15:30- 16:30: Introducción al material de autoprotección. Y práctica en el 
suelo, colgándose de ellos. 

-  16:30 – 18:00. Ascensión de vías con material de autoprotección, usando 
un estribo y fifi. (Acercamiento a la escalada artificial) 

 DOMINGO:   
 

- 10:00 PUNTO DE REUNIÓN (Plaza del pueblo).  

- 10:15 Preparación de la zona de práctica. Puesta en polea de las vías y 

mailto:alpinismofexme@gmail.com
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cuerdas fijas.  

- 10:45 – 11:15 Introducción del material más específico de la escalada 
artificial y un segundo estribo. Dinámica de progresión. 

- 11:15 – 13:00 (Práctica en polea) Uso del material de progresión (ganchos y 
autoprotección) 

- 13:00 – 14:30 Rapel y Ascensión por cuerdas (prácticas básicas a pocos 
metros del suelo) 

- 14:30 – 15:30 Comida y Descanso 

- 15:30 – 18:00 Rapel desde el Castillo por el agujero. Dos rápeles (es una 
experiencia muy chula).  

PLAN B: 

- En caso de lluvia la actividad se trasladará a una instalación cubierta.  

 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

ROCÓDROMO CEREZA WALL 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 

Hay que destacar una incidencia importante durante la planificación inicial 
de la actividad. 
Tras recibir las fichas de solicitud de las deportistas, se mandó por parte del 
técnico encargado de la organización un correo de confirmación que no fue 
recibido por todas las deportistas, esto ocurre 15 días antes de la actividad. 
2 días antes de la actividad se vuelve a contactar por correo electrónico 
mandando la ficha de la actividad. 
La sorpresa salta cuando las deportistas reciben este correo, pero no han 
recibido el anterior y con tan poco tiempo no pueden organizarse, fallan y la 
actividad se queda con tan solo cuatro participantes de diez posibles. 
 
La segunda incidencia fue meteorológica y se resolvió con el Plan B, 
desarrollando el final de la concentración en instalación cubierta.   

 
FOTOS DE LA ACTIVIDAD: 
 



SUBVENCIÓN NOMINATIVA DE LA CONSEJERÍA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE DE LA 
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1. Proyecto de Tecnificación Deportiva (*):  

(*) Sólo procederá rellenar este formulario en el caso de que la Federación incluya actividades de 
Tecnificación Deportiva en el Programa 2. 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 
 Además, deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el 
logotipo de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 

 

1.1.- Justificación. 

1.2.- Objetivos concretos y cuantificables. 

1.3.- Contenidos básicos. 

1.4.- Personal Técnico Deportivo y su Cualificación Profesional 

1.5.- Criterios de selección y exclusión de las/los deportistas. 

1.6.- Indicadores de Evaluación. 

1.7.- Presupuesto imputable a la subvención. 

1.8.- Otros datos de interés. 

 

 

2. Descripción de las actividades: (Rellenar una ficha por cada actividad). 

 

ACTIVIDAD Nº 37 
 

DENOMINACIÓN CONCENTRACIÓN PETA, SIERRA DE GREDOS, ALPINISMO  
 

Fechas de celebración 4 y 5 DE ENERO 2019 

Localidad HOYOS DEL ESPINO 

Instalación CIRCO DE GREDOS 

Objetivos 

- Formar en el desarrollo de actividades invernales de alpinismo de 

forma autónoma. 

- Movilizarse en terreno nevado con seguridad 

- Colocación de seguros en alpinismo roca y hielo. 

- Trabajar la técnica gestual de la escalada en hielo 

Técnica/o responsable (indicar 
nombre y apellidos, teléfono y 
correo electrónico) 

JUAN JOSÉ CANO BLÁZQUEZ 
645909724 
alpinismofexme@gmail.com 
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Número de deportistas 
participantes por categoría 

5 categoría única 

Programa y descripción de las 
actividades 

El punto de quedada inicial fue la Plataforma de Gredos a las 17:00 del 

Viernes 3 desde donde partimos caminando hacía el Circo de Gredos.  
Llegamos al refugio de la Laguna Grande a las 18:30, donde se prepararon las 
actividades para el fin de semana. 
 
El sábado el grupo se desplazó a la Almanzor donde se escalaron “El Diedro 
Esteras” y “Norte Clásica” en cordadas tutorizadas. Escalando los deportistas 
en todos los casos como primeros de cordada. 
En el caso de la cordada formada por Alvaro, Moises y Juanjo, realizaron las 
dos rutas en condiciones de la pared en escalada veloz de unas 3h y media de 
actividad.  
Por la tarde se realizó en el refugio una reunión con los deportistas donde se 
expusieron los requisitos para estar en el grupo, se presentó el calendario de 
la temporada y se exigió la responsabilidad a los deportistas de 
comprometerse a nivel personal y deportivo con el proyecto.  
A raíz de esta conversación, el deportista Agustín Fondón, decidió abandonar 
el grupo debido a no poder comprometerse con las exigencias del mismo, ni a 
nivel de asistencia ni físico.  
 
Al día siguiente y debido a la escasez de condiciones de la montaña, 
principalmente por la falta de nieve, el grupo decidió realizar la Cresta del 
Cerro de los Huertos. Muy acertada decisión ya que fue una actividad chula, 
realizando rapeles y maniobras de terreno de aventura.  
 
Tras esa actividad el grupo volvió al punto de inicio y dio por terminada la 
concentración  
 
Destacar la gran incorporación al Grupo de Álvaro Martín que se integró 
rápidamente en el equipo y se generó un gran clima en la actividad.  

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 

El deportista Agustín Fondón acudió a la concentración tocado de la barriga y 
se pasó el fin de semana en el refugio sin hacer actividad, ya que vomitaba 
todo lo que comía y no durmió bien por las noches.  

 
FOTOS DE LA ACTIVIDAD: 
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En Cáceres, a 20 de Diciembre de 2020 
LA/EL PRESIDENTA/E DE LA FEDERACIÓN 
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SUBVENCIÓN NOMINATIVA DE LA CONSEJERÍA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE DE LA 
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SUBVENCIÓN NOMINATIVA DE LA CONSEJERÍA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE DE LA 
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1. Proyecto de Tecnificación Deportiva (*):  

(*) Sólo procederá rellenar este formulario en el caso de que la Federación incluya actividades de 
Tecnificación Deportiva en el Programa 2. 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 
 Además, deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el 
logotipo de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 

 

1.1.- Justificación. 

1.2.- Objetivos concretos y cuantificables. 

1.3.- Contenidos básicos. 

1.4.- Personal Técnico Deportivo y su Cualificación Profesional 

1.5.- Criterios de selección y exclusión de las/los deportistas. 

1.6.- Indicadores de Evaluación. 

1.7.- Presupuesto imputable a la subvención. 

1.8.- Otros datos de interés. 

 

 

2. Descripción de las actividades: (Rellenar una ficha por cada actividad). 

 

ACTIVIDAD Nº 38 
 

DENOMINACIÓN CONCENTRACIÓN PETA, ESQUI, ANDORRA  
 

Fechas de celebración DEL 27 AL 31 DE ENERO  

Localidad ANDORRA/TARTER 

Instalación HOTEL PANORAMA ANDORRA 

Objetivos 

- Aprender a esquiar de forma efectiva en nieves tratadas para 

posteriormente hacerlo en nieves no tratadas.  

- Mejorar la técnica de esquí para aquel que ya sabe esquiar 

Técnica/o responsable (indicar 
nombre y apellidos, teléfono y 
correo electrónico) 

JUAN JOSÉ CANO BLÁZQUEZ 
645909724 
alpinismofexme@gmail.com 

Número de deportistas 3 categoría única 

mailto:alpinismofexme@gmail.com
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participantes por categoría 

Programa y descripción de las 
actividades 

El desarrollo de la actividad estuvo pautado de la siguiente manera 
 

DÍA 27. Viaje a Andorra, recogida del material y hotel 
DÍA 28. Trabajo de esquí en pistas dividiendo el grupo en dos niveles, 
trabajando por la mañana con los que menos nivel tenían y por la tarde con 
los que más, dejando tareas al primer grupo en zonas de poca dificultad. 
DÍA 29. Trabajo de esquí de pista combinando con fuera pistas. Igual que el 
día anterior ajustando al nivel del deportista las bajadas y dedicando una 
parte del día a cada grupo. 
DÍA 30. Cambiamos a esquí de montaña, se realizó una ruta de skimo 
apoyándonos en la estación. Completando la jornada con técnica de 
ascensión por nieve no tratada, nivología nivel 1 y tests de estabilidad y 
protocolo de busqueda de victimas de avalanchas. 
DIA 31. Realizamos una ruta de esquí de montaña que ascendía al Pic de 
l´Estany de Mort (2706m) fuera del dominio de la estación, combinando 
diferentes tipos de nieve, inclinaciones y obstáculos del terreno. Se gestionó el 
ascenso y el descenso.  
Por la tarde/noche se regresó a casa, llegando a las 4:00 a Plasencia.   

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 

Dos días antes del viaje el deportista Andrés Mena informó por whapsapp de 
que no iba a viajar con el grupo y que dejaba el equipo, aludiendo a motivos 
personales relacionados con su carrera y el tiempo que esta le requiere. Por 
ello y para aprovechar el viaje ya pagado se unió al equipo Benjamin Collado 
(ex miembro de tecnificación) que pagó su viaje y quitó este gasto a la 
FEXME. 
Por otro lado, el ultimo día en la bajada de la ascensión al Pic de l´Estany de 
Mort el deportista Álvaro Martín se hizo un esguince en un tobillo que, aun 
permitiéndole bajar por sus medios, le molestaba bastante. Se acudió al 
servicio médico de la estación, ya que disponíamos de un seguro de pistas. El 
deportista está bien y en proceso de recuperación.   

 
FOTOS DE LA ACTIVIDAD: 
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SUBVENCIÓN NOMINATIVA DE LA CONSEJERÍA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE DE LA 
JUNTA DE EXTREMADURA A LA FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE MONTAÑA Y ESCALADA PARA 
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En Cáceres, a 20 de Diciembre de 2020 
LA/EL PRESIDENTA/E DE LA FEDERACIÓN 
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1. Proyecto de Tecnificación Deportiva (*):  

(*) Sólo procederá rellenar este formulario en el caso de que la Federación incluya actividades de 
Tecnificación Deportiva en el Programa 2. 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 
 Además, deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el 
logotipo de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 

 

1.1.- Justificación. 

1.2.- Objetivos concretos y cuantificables. 

1.3.- Contenidos básicos. 

1.4.- Personal Técnico Deportivo y su Cualificación Profesional 

1.5.- Criterios de selección y exclusión de las/los deportistas. 

1.6.- Indicadores de Evaluación. 

1.7.- Presupuesto imputable a la subvención. 

1.8.- Otros datos de interés. 

 

 

2. Descripción de las actividades: (Rellenar una ficha por cada actividad). 

 

ACTIVIDAD Nº 39 
 

DENOMINACIÓN 
CONCENTRACIÓN PL. EXTREMEÑO DE TEC. EN ALPINISMO, 

ESCALADA ARTIFICIAL 
 

Fechas de celebración 11 Y 12 DE JULIO DE 2020 

Localidad CANDELARIO 

Instalación HOYAMOROS, SIERRA DE BEJAR 

Objetivos Aprender o mejorar los conocimientos sobre escalada artificial. 

Técnica/o responsable (indicar 
nombre y apellidos, teléfono y 
correo electrónico) 

Juan José Cano Blázquez 
645909724 
alpinismo@fexme.com 

Número de deportistas 
participantes por categoría 

4 deportistas de categoría única.  

Programa y descripción de las 
actividades 

La actividad comenzará el sábado día 11 a las 8:30 de la mañana en la 
plataforma del Travieso. Organización del material y Aproximación a 
Hoyamoros. 
 

mailto:alpinismo@fexme.com
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El primer día será dedicado a la formación de escalada artificial. El grupo de 
desplazará a la zona de trabajo situada en el contrafuerte de la Pared Olvidada 
en la zona izquierda de la Hoya. 
Se trabaja la técnica de progresión y los contenidos propios de la escalada 
artificial durante todo el día.   
 
El domingo se propondrá escalar vías con largos de artificial con son: 

- Via de los Techos 
- Combinación Ansiedad y Neurosis – Alumno Aplicado. 
- Variante de los techos 
- Rosaura. 

 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 

Sin incidencias.  

 
FOTOS: 
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1. Proyecto de Tecnificación Deportiva (*):  

(*) Sólo procederá rellenar este formulario en el caso de que la Federación incluya actividades de 
Tecnificación Deportiva en el Programa 2. 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 
 Además, deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el 
logotipo de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 

 

1.1.- Justificación. 

1.2.- Objetivos concretos y cuantificables. 

1.3.- Contenidos básicos. 

1.4.- Personal Técnico Deportivo y su Cualificación Profesional 

1.5.- Criterios de selección y exclusión de las/los deportistas. 

1.6.- Indicadores de Evaluación. 

1.7.- Presupuesto imputable a la subvención. 

1.8.- Otros datos de interés. 

 

 

2. Descripción de las actividades: (Rellenar una ficha por cada actividad). 

 

ACTIVIDAD Nº 40 
 

DENOMINACIÓN 
CONCENTRACIÓN PL. EXTREMEÑO DE TEC. EN ALPINISMO, 

ALPINISMO ESTIVAL EN PIRINEOS 
 

Fechas de celebración DEL 27 DE JULIO AL 6 DE AGOSTO 

Localidad VARIAS (ANSÓ, SALLENT DE GÁLLEGO Y BENASQUE) 

Instalación ZONAS DE ALTA MONTAÑA DEL PIRINEOS. 

Objetivos 

- Tecnificar en escalada en terreno de alpino de grandes courses. 

- Gestión de horarios 

- Orientación en Montaña 

- Vivac en montaña 

- Crestas y terreno de aventura 

Técnica/o responsable (indicar 
nombre y apellidos, teléfono y 
correo electrónico) 

Juan José Cano Blázquez 
645909724 
alpinismo@fexme.com 
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Número de deportistas 
participantes por categoría 

4 deportistas de categoría única.  

Programa y descripción de las 
actividades 

Día 27: Viaje hasta el refugio de Linza en el valle de Ansó, organización de la 
actividad y preparación del material para el día siguiente.  
Día 28: La concentración se inicia en el Refugio de Linza desde donde el 
equipo parte al Spigolo de Ansabere para escalar la una gran ruta de 350m y 
6c/A1 de dificultad, antes de ello ascienden al pico Petrechema realizando 
una actividad de +1800m de desnivel positivo global en una larga jornada de 
montañismo.  
Día 29: El grupo se desplaza hasta la localidad de Sallent de Gallego 
(Embalse de la Sarra) y realiza la aproximación para escalar la cresta del 
Balaitus (+1150m en la aproximación hasta el vivac donde se pasa la noche). 
Día 30: Larga jornada de escalada al Balaitus(3144m) por la cresta Diablos-
Costerillau. Librando de una gran tormenta en la bajada, donde llegamos a la 
tienda justo antes de que comience a llover, tras la tormenta descendemos de 
nueva a la Sarra, completando 14 horas de actividad este día.  
Día 31: Descanso y viaje a Benasque donde montamos el campo base en el 
Camping de Ixeia. 
Día 1: Por la mañana escalamos en la zona de Sahun y por la tarde 
realizamos dos buenas escaladas en el Congosto de Ventanillo de buena 
dificultad: 

- Besa o Muere, 180m, 7a (Cordada de 3) 
- Patxaran, 180m, 7a (Coradada de 2) 

Día 2: Por la mañana se realizan talleres formativos en el Camping: 
- Progresión y seguridad en la escalada en ensable + maniobras de 

rapel rápido. 
-  Orden en reuniones  
- Autorrescate (supuestos prácticos) 

Por la tarde el grupo escala en la zona de Aiguas Pases deportiva de fisura.  
Día 3: Realizamos la cresta de los 15 gendarmes al Pico del Alba (3104m) con 
una actividad global de 8 horas y unos +2000m de desnivel acumulado de 
subida. Rápidos y eficaces en las maniobras de ensamble.  
Día 4: Por la mañana se continúan los talleres de autorrescate y por la tarde 
el grupo prepara material y aproxima a la Cresta de Sanleques- Tempestades 
donde vivaquea al inicio de la misma. 
Día 5: Escalada de la Cresta Salenques-Tempestades al Aneto (3404m) 
subiendo cuatro 3000 más (Aguja Salenques, Margarida, Tempesatades y 
Espalda del Aneto) ascensión muy rápida: 3h40min para la primera cordada 
y 5h para la segunda, demostrando el gran nivel físico y técnico adquirido por 
el grupo en esta salida.   
 
Día 6: Recoger las cosas del Camping y vuelta a casa.  
 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 

Han participado en la actividad dos deportistas de la cantera (Grupo de DTA) 
que poseían un buen nivel de escalada y autonomía en itinerarios de 
autoprotección.  
Esta decisión ha sido apoyada por el Area de Alpinismo y por los técnicos de 
los dos grupos, para dar opotunidades a las nuevas promesas. 
Dos de los deportistas del equipo no pudieron acudir a la concentración por 
motivos laborales, en ambos casos decisiones de última hora.  
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FOTOS: 
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2. Descripción de las actividades de Promoción/Dinamización Deportiva:  

(Rellenar una ficha por cada actividad). 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 

 Además, deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el 
logotipo de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 

 

 

ACTIVIDAD Nº 41 
 

DENOMINACIÓN GRUPO JUVENIL DDT CARRERAS POR MONTAÑA 

 

Fechas de celebración DIA 27 DE JUNIO 

Localidad VILLARREAL DE SAN CARLOS 

Instalación PARQUE NACIONAL DE MONFRAGUE 

Objetivos 

ENSEÑAR A LOS CHICOS A DESENVOLVERSE EN TODO TIPO 
DE TERRENOS CON SUS TECNICAS DE SUBIDAS Y BAJADAS 
EN CARRERAS POR MONTAÑA, ASÍ COMO VISITAR EN CADA 
CONCENTRACION LUGAR DE INTERES CULTURAL 

Técnica/o responsable (indicar 

nombre y apellidos, teléfono, 
correo electrónico y 
cualificación profesional) 

DAVID GIL RINCON, 650025556, dgl.rincon@hotmail.com 

Número de participantes  11 

Programa y descripción de las 
actividades 

El Pasado sábado día 27, tuvo lugar la primera concentración del grupo 
juvenil de Carreras por Montaña, en el Parque Nacional de Monfragüe. 
Esta concentración ha sido una de las más especiales al realizarse tras 
el periodo de confinamiento, con todo lo que conlleva con las medidas 
de prevención, distanciamiento y seguridad. Un total de 11 deportistas 
Asistieron desde Torrejoncillo, Miajadas, Plasencia, Villanueva de la 
Serena, Alburquerque, La Garganta, Jaraíz y Aldeanueva de la Vera. 
Al contrario de otras concentraciones, en las que suelen ser de dos días, 
esta, se ha desarrollado a lo largo de un día y el objetivo principal era 
el de volver a juntarnos después del largo confinamiento y seguir con 
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los aprendizajes y técnicas que conlleva el correr por Montaña, con sus 
técnicas de subidas y bajadas. Los chicos han demostrado su gran 
estado de forma y sus ganas de seguir corriendo, a pesar de que este 
año, al suspenderse todo el calendario de pruebas y campeonatos 
nacionales, no podrán asistir a ninguna de las pruebas de las que 
teníamos programadas. 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 

De los 17 chicos que se compone el grupo juvenil, acudieron a la 
concentración 11 de ellos, de los otros 6, solo dos de ellos, Carlos 
Gaitán y Adrián Galán, justificaron su ausencia, no siendo así, por los 
deportistas: Víctor Hernández, Nerea Rodilla, Jorge Hernández y Luís 
Gaviro. 

 



SUBVENCIÓN NOMINATIVA DE LA CONSEJERÍA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE DE LA 
JUNTA DE EXTREMADURA A LA FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE MONTAÑA Y ESCALADA PARA 

EL AÑO 2020 
 

MODELO 5A: MEMORIA DE ACTIVIDADES (^) 
ACTIVIDADES DE PROMOCIÓN/DINAMIZACIÓN DEPORTIVA 

 

 

En Cáceres, a 20 de Diciembre de 2020 
LA/EL PRESIDENTA/E DE LA FEDERACIÓN 

 

 
 

Fdo.: JOSE ANTONIO GARCÍA REGAÑA Página 1 

 

2. Descripción de las actividades de Promoción/Dinamización Deportiva:  

(Rellenar una ficha por cada actividad). 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 

 Además, deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el 
logotipo de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 

 

 

ACTIVIDAD Nº 42 
 

DENOMINACIÓN SELECCIÓN EXTREMEÑA CARRERAS POR MONTAÑA 

 

Fechas de celebración 1 DE FEBRERO 

Localidad CAÑAVERAL 

Instalación SIERRA DE SANTA MARINA 

Objetivos 

Este pasado sábado tuvo lugar en la bonita localidad de Cáñaveral, la 
primera concentracion de la selección de Carreras Por Montaña de 
Extremadura. 

Esta primera concentración ha estado enfocada como preparatorio para la 
primera gran cita de este año, el Campeonato de España en línea y por 
selecciones, de Kilometro Vertical, el cual, no se hará mucho esperar, 
pues se celebrará el 7 de marzo 2020 en Albanchéz de Mágina, (Jaén) en 
la Mágina Skyrace, 2 Km y 1.000 metros de desnivel positivo. 

Los deportistas preseleccionado por el Seleccionador David Gil para esta 
concentración, fueron un total de 30 de los mejores y más destacados 
corredores montañeros de Extremadura, de los cuales saldrán los 
convocados para dicho campeonato. 

 

Técnica/o responsable (indicar 

nombre y apellidos, teléfono, 
correo electrónico y 
cualificación profesional) 

DAVID GIL RINCON/ 650025556/ dgl.rincon@hotmail.com 
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Número de participantes  30 

Programa y descripción de las 
actividades 

El entreno comenzó con un suave calentamiento de unos cinco km, 
atravesando y recorriendo las pintorescas calles de Cañaveral, el cual les 
llevó hacia uno de los Cortafuegos más inclinados de la Sierra 
cañaveraliega; “La Pared”, en donde los 30 corredores fueron saliendo en 

riguroso orden y cada 30 segundos para recorrer la imponente cuesta del 
Cortafuegos, con rampas que llegan a un 40% de desnivel, a todos se les 
cogió el tiempo y las pulsaciones a su llegada, para acto seguido y en dos 
grupos afrontar un entreno por la sierra de unos 17 km. 

Esta concentración ha demostrado el gran estado de forma que poco a 
poco están alcanzando los corredores en su preparación de cara a las 
grandes citas que tenemos este 2020. 

 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 
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2. Descripción de las actividades de Promoción/Dinamización Deportiva:  

(Rellenar una ficha por cada actividad). 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 

 Además, deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el 
logotipo de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 

 

 

ACTIVIDAD Nº 43 
 

DENOMINACIÓN GRUPO JUVENIL DDT CARRERAS POR MONTAÑA  

 

Fechas de celebración 8 Y 9 DE FEBRERO 

Localidad LA GARGANTA 

Instalación SIERRA DE LA GARGANTA 

Objetivos 

ENSEÑAR A LOS CHICOS A DESENVOLVERSE EN TODO TIPO DE 
TERRENOS CON SUS TECNICAS DE SUBIDAS Y BAJADAS EN 
CARRERAS POR MONTAÑA, ASÍ COMO VISITAR EN CADA 
CONCENTRACION LUGAR DE INTERES CULTURAL 

Técnica/o responsable (indicar 

nombre y apellidos, teléfono, 
correo electrónico y 
cualificación profesional) 

DAVID GIL RINCON, 650025556, dgl.rincon@hotmail.com 

Número de participantes  10 

Programa y descripción de las 
actividades 

La Garganta, municipio Cacereño enclavado junto a las sierras de 
Candelario y Béjar, ha sido este pasado fin de semana el escenario 
escogido por los pequeños corremontes que forman el grupo juvenil de 
Carreras Por Montaña. 
De DDT de la FEXME. 

En la concentración se trabajaron las técnicas de bajadas y subidas y para 
ello se afrontaron dos entrenos, uno el sábado y otro el domingo, por 
diferentes tipos de circuitos y terrenos, enseñándoles a los chicos lugares 
tan emblemáticos del municipio, como son el Pozo de la Nieves y el 
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ACTIVIDADES DE PROMOCIÓN/DINAMIZACIÓN DEPORTIVA 
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Fdo.: JOSE ANTONIO GARCÍA REGAÑA Página 2 

Corral de los Lobos. 

El sábado por la tarde y como viene siendo habitual en cada pueblo a los 
que asistimos, la dedicamos a una visita cultural, en este caso, estuvimos 
en el centro de interpretación del LOBO, en donde nos empapamos con 
gran interés de lo que la guía del centro nos contó sobre ese bello animal y 
lo que significó su existencia en el municipio. 

 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 

VARIOS CHICOS NO ACUDIERON A LA CONCENTRACIÓN, POR 
PARTICIPAR EN UN CAMPEONATO DE EXTREMADURA DE CAMPO 
A TRAVES 
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ACTIVIDADES DE TECNIFICACIÓN DEPORTIVA 

 

En Cáceres, a 20 de Diciembre de 2020 
LA/EL PRESIDENTA/E DE LA FEDERACIÓN 
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1. Proyecto de Tecnificación Deportiva (*):  

(*) Sólo procederá rellenar este formulario en el caso de que la Federación incluya actividades de 
Tecnificación Deportiva en el Programa 2. 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 
 Además, deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el 
logotipo de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 

 

1.1.- Justificación. 

1.2.- Objetivos concretos y cuantificables. 

1.3.- Contenidos básicos. 

1.4.- Personal Técnico Deportivo y su Cualificación Profesional 

1.5.- Criterios de selección y exclusión de las/los deportistas. 

1.6.- Indicadores de Evaluación. 

1.7.- Presupuesto imputable a la subvención. 

1.8.- Otros datos de interés. 

 

 

2. Descripción de las actividades: (Rellenar una ficha por cada actividad). 

 

ACTIVIDAD Nº 44 
 

DENOMINACIÓN TECNIFICACIÓN EXTREMEÑA DE CARRERAS POR MONTAÑA 
 

Fechas de celebración 15 Y 16 DE FEBRERO 

Localidad JERTE Y LA COVATILLA 

Instalación SIERRA DE JERTE Y ESTACION DE LA COVATILLA 

Objetivos 

PRIMERA CONCENTRACIÓN GRUPAL EN LA QUE SE TRABAJA 
DURANTE EL FIN DE SEMANA, ASPECTOS TECNICOS DE LAS 
CARRERAS POR MONTAÑA Y TECNICAS DE SUBIDA, BAJADAS….. 
 

Técnica/o responsable (indicar 
nombre y apellidos, teléfono y 
correo electrónico) 

DAVID GIL RINCON, 650025556, dgl.rincon@hotmail.com 

Número de deportistas 
participantes por categoría 

 

Programa y descripción de las 
actividades 

 Se desarrolló en la localidad de Jerte la PRIMERA CONCENTRACIÓN 
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del GRUPO de TECNIFICACIÓN de CARRERAS POR MANTAÑA. 

En esta ocasión, una intensa concentración, pues a los dos entrenos 
programados por la reserva de la Garganta de los infiernos, se sumaba una 
nueva actividad en la que los chicos se desplazaban el sábado por la tarde 
a la estación de sky de la covatilla para participar en el snowcross (carrera 
que se realiza por circuito con nieve), obteniendo muy buenos resultados. 

El domingo el grupo se centró en un provechoso entreno por la reserva 
natural de la Garganta de los Infiernos realizando un entreno en el que un 
grupo cubrió una distancia de 19 km y el otro una de 14km,, no beja do 
indiferente a nadie por lo técnico y bello del recorrido. 

En esta concentración y. Omo viene siendo habitual en la dos 
concentraciones que el grupo lleva a cabo en el año (los demás encuentros 
son para competir en pruebas de Copa y campeonatos de España), nos 
acompañaron dos antiguos miembros del grupo y seleccionados varias 
veces para entrenos con la selección, así como dos deportistas de la 
selección de Carreras Por Montaña, para servir de apoyo e incentivar con 
su experiencia a los jóvenes corredores, así como cuatro de los chicos del 
grupo juvenil que ya empiezan a despuntar dentro del panorama de 
carreras por montaña en su categoría. 

A continuación, os ponemos los puestos en los que quedaron los 
extremeño/as en el snowcross: 
___________________________ 
* CARRERA 5 km 
1. David Guedelha 
1. Alba Blazquez 
2. Beatriz Gonzalez. Selecc 
3. Nerea Rodilla 
___________________________ 
* CARRERA 10 KM 
5. MANUEL Gallego 
8. Iván González /apoyo 
10. Israel Diaz 
13. Aitor González 
15.Sergio Cortes / apoyo 
18. Jose M Sanz 

2. Casty Calles. Selecc 
4. Elena Gallardo. Selecc 

 

Entidades o Empresas  
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colaboradoras en la actividad 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 

RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 
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En Cáceres, a 20 de Diciembre de 2020 
LA/EL PRESIDENTA/E DE LA FEDERACIÓN 
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1. Proyecto de Tecnificación Deportiva (*):  

(*) Sólo procederá rellenar este formulario en el caso de que la Federación incluya actividades de 
Tecnificación Deportiva en el Programa 2. 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 
 Además, deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el 
logotipo de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 

 

1.1.- Justificación. 

1.2.- Objetivos concretos y cuantificables. 

1.3.- Contenidos básicos. 

1.4.- Personal Técnico Deportivo y su Cualificación Profesional 

1.5.- Criterios de selección y exclusión de las/los deportistas. 

1.6.- Indicadores de Evaluación. 

1.7.- Presupuesto imputable a la subvención. 

1.8.- Otros datos de interés. 

 

 

2. Descripción de las actividades: (Rellenar una ficha por cada actividad). 

 

ACTIVIDAD Nº 45 
 

DENOMINACIÓN TECNIFICACIÓN EXTREMEÑA DE CARRERAS POR MONTAÑA  
 

Fechas de celebración 30, 31 DE JULIO Y 1,2 DE AGOSTO 

Localidad BENASQUE 

Instalación ESCUELA DE ALTA MONTAÑA DE BENASQUE 

Objetivos 
CONCENTRACION ESTIVAL POR PIRINEOS, EN LOS QUE LOS CHICOS 
ENTRENAN EN ALTITUD, HACIENDO CIMA EN VARIOS DE ELLOS 

Técnica/o responsable (indicar 
nombre y apellidos, teléfono y 
correo electrónico) 

DAVID GIL RINCON, 650025556, dgl.rincon@hotmail.com 

Número de deportistas 
participantes por categoría 

4 

Programa y descripción de las 
actividades 

LA CONCENTRACION SE COMPUSO DE DOS ENTRENOS EN DOS DIAS 
SEGUIDOS, ASCENDIENDO EL PRIMER DIA, AL PICO MAS ALTO DE 
PIRINEOS Y HACIENDO CUMBRE EN EL PICO ANETO, EL SEGUNDO DIA 
EL GRUPO DE DIRIGIO HACIA LA LOCALIDAD DE ERISTE PARA 
ASCENDER Y HACER CUMBRE EN EL SEGUNDO PICO MAS ALTO DE 
PITINEOS, EL PICO POSET 
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Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 
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1. Proyecto de Tecnificación Deportiva (*):  

(*) Sólo procederá rellenar este formulario en el caso de que la Federación incluya actividades de 
Tecnificación Deportiva en el Programa 2. 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 
 Además, deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el 
logotipo de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 

 

1.1.- Justificación. 

1.2.- Objetivos concretos y cuantificables. 

1.3.- Contenidos básicos. 

1.4.- Personal Técnico Deportivo y su Cualificación Profesional 

1.5.- Criterios de selección y exclusión de las/los deportistas. 

1.6.- Indicadores de Evaluación. 

1.7.- Presupuesto imputable a la subvención. 

1.8.- Otros datos de interés. 

 

 

2. Descripción de las actividades: (Rellenar una ficha por cada actividad). 

 

ACTIVIDAD Nº 46 
 

DENOMINACIÓN TECNIFICACIÓN CARRERAS POR MONTAÑA 
 

Fechas de celebración 21, 22 Y 23 FEBRERO 

Localidad RASCAFRIA 

Instalación ALBERGUE HOSTEL LOS BATANES 

Objetivos 

Participar en entrenamientos específicos, con técnicas de bajada, charlas 
técnicas, etc…… 
compartir entrenos y vivencias junto a otros chicos de las diferentes 
federaciones nacionales que acudieron. 

Además, se mantuvo por parte de los seleccionadores y técnicos, la 
reunión de los técnicos responsables de los Centros de Tecnificación de 
Carreras por Montaña con la FEDME. 

Técnica/o responsable (indicar 
nombre y apellidos, teléfono y 
correo electrónico) 

DAVID GIL RINCON 650025556 dgl.rincon@hotmail.com 
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Número de deportistas 
participantes por categoría 

2 PROMESA MAS, 1 SENIOR FEM, 2 JUVENIL FEM, 1 CADETE FEM, 2 
CADETES MAS, 1 INFANTILES MAS 

Programa y descripción de las 
actividades 

El sábado se realizó por la mañana un itinerario común y de gran belleza 
por el trayecto que desemboca a en las gargantas del Purgatorio, un 
entreno de unos 11 Km para un grupo y de 13 km aproximadamente para 
otro grupo que decidió alargar en unos 2km más, aumentando también el 
desnivel. 

A lo largo del fin de semana, los técnicos de los 7 Centros de 
Tecnificación de Carreras y presentes en el Encuentro, ( Madrid, Castilla y 
León, Extremadura, Comunidad Valenciana, Aragón, Asturias y País 
Vasco) mantuvieron varias reuniones con la Dirección del Área de 
Carreras por Montaña y el Responsable del Área de Carreras por Montaña 
de la FEDME (Rogelio Macias) y con Nuria Domínguez (Seleccionadora 
nacional de Carreras Por Montaña Fedme) para compartir temas técnicos 
relacionados con el Plan Nacional de Tecnificación Deportiva,, 
reglamento de carreras por montaña, selección española juvenil, situación 
de las carreras por montaña en España, etc.., Mientras tanto los deportistas 
asistieron a unos talleres sobre Nutrición en las Carreras por Montaña y 
primeros auxilios, los cuales mantuvieron la expectación e interés de todos 
los deportistas, que afianzaron conocimientos necesarios para su 
formación general y específica. 

El domingo se planificó por parte de los técnicos la realización de un 
trabajo técnico en el que se balizo un circuito de unos 2km y en el que se 
formaron distintos grupos con los chicos mezclados de diferentes 
Federaciones, para realizarlo haciendo relevos. 

 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 
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2. Descripción de las actividades de Promoción/Dinamización Deportiva:  

(Rellenar una ficha por cada actividad). 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 

 Además, deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el 
logotipo de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 

 

 

ACTIVIDAD Nº 47 
 

DENOMINACIÓN SELECCIÓN EXTREMEÑA CARRERAS POR MONTAÑA 

 

Fechas de celebración 6, 7 Y 8 DE MARZO 

Localidad ALBANCHEZ DE MAGINÁ JAEN 

Instalación KILOMETRO VERTICAL ALBANCHÉZ DE MAGINÁ 

Objetivos 
PUNTUAR Y QUEDAR EN EL MEJOR PUEST POSIBLE EN EL CAMPEONATO 
DE ESPAÑA DE CARRERAS POR MONTAÑA EN LINEA Y POR SELECCIONES 

Técnica/o responsable (indicar 

nombre y apellidos, teléfono, 
correo electrónico y 
cualificación profesional) 

DAVID GIL RINCON/ 650025556/ dgl.rincon@hotmail.com 

Número de participantes  18 

Programa y descripción de las 
actividades 

La prueba, es el exigente Kilómetro Vertical Mágina Skyrace. Se trata de 
un duro y pedregoso recorrido de casi 3 kilómetros con cerca de los 1.000 
metros de desnivel positivo, que finalizará en la cima del Pico Aznaitín a 
1.745 metros y que discurre por el Parque Natural de Sierra Mágina. 

La prueba empezará a las 10 de la mañana. Cada medio minuto saldrán 
dos corredores, para más tarde salir de uno en uno. 
17 Federaciones estarán presentes en este Campeonato de KV y son las 
siguientes: FAM (Andalucía), FAM (Aragón), FEMPA (Asturias), FBM 
(Baleares), FCDME (Cantabria), FDMCM (Castilla La Mancha), 
FDMESCYL (Castilla y León), FEEC (Cataluña), FDMEC (Ceuta), 
FEMECV (Comunidad Valenciana), EMF-FVM (Euskadi), FEXME 
(Extremadura), FGM (Galicia), FMM (Madrid), FNDME (Navarra) y la 
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FERIMON (La Rioja). 

Puntuarán los 4 mejores de cada selección siendo 8 el número máximo de 
participantes por cada una de ellas. 
Los convocados para esta ocasión por el Seleccionador David Gil son: 

* DANIEL REMON SEÑORAN 
* PEDRO JOSÉ HERNANDEZ SÁNCHEZ 
* MIGUEL MADRUGA VICENTE 
* JOSÉ SILVERIO GARCÍA 
* FELIPE NEILA GUIJO 
* CARLOS RODRÍGUEZ CALDERA 
* MANUEL GALLEGO SÁNCHEZ 
* DAVID GUEDELHA GARCÍA 
* ÁLVARO GARCÍA GIL 
* DAVID GIL GONZÁLEZ 
* CANDY FERNÁNDEZ DÍAZ 
* CASTY CALLES CABACO 
* ELIZABETH VAQUERO CASARES 
* BEATRIZ GONZÁLEZ SUÁREZ 
* YOLANDA GARCÍA RAMOS 
* ALBA BLAZQUEZ GARCÍA. 

TANTO LA SELECCIÓN FEMENINA, COMO LA MASCULINA 
QUEDARON EN UN MERITORIO SEPTIMO PUESTO POR 
SELECCIONES, ADEMÁS EL VETERANO CORREDOR DE LA 
SELECCIÓN EXTREMEÑA, FELIPE NEILA GUIJO, SE PROCLAMO 
POR SEGUNDO AÑO CONSECUTIVO, CAMPEON DE ESPAÑA DE SU 
CATEGIRIA, OCUPANDO EL PRIMER CAJON DEL PODIO. 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 
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LA/EL PRESIDENTA/E DE LA FEDERACIÓN 

 

 
 

Fdo.: JOSE ANTONIO GARCÍA REGAÑA Página 3 
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2. Descripción de las actividades de Promoción/Dinamización Deportiva:  

(Rellenar una ficha por cada actividad). 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 

 Además, deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el 
logotipo de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 

 

 

ACTIVIDAD Nº 48 
 

DENOMINACIÓN SELECCIÓN EXTREMEÑA CARRERAS POR MONTAÑA 

 

Fechas de celebración 25 Y 26 DE JULIO 

Localidad ELJAS 

Instalación SIERRA DE ELJAS 

Objetivos 
SEGUNDA CONCENTRACIÓN PREPARATORIA PARA EL ULTIMO 
CAMPEONATO QUE TODAVIA SE VA A CELEBRAR, EL 
CAMPEONATO DE <ESPAÑA DE ULTRADISTANCIA 

Técnica/o responsable (indicar 

nombre y apellidos, teléfono, 

correo electrónico y 
cualificación profesional) 

DAVID GIL RINCON/ 650025556/ dgl.rincon@hotmail.com 

Número de participantes  23 

Programa y descripción de las 
actividades 

SE PROGRAMARON DOS ENTRENOS SEGÚN NIVELES DE LOS 
DEPORTISTAS, EN UNO DE ELLOS SE RRECORRIO LA DISTANCIA 
DE 18 KM Y 88MT POSITIVOS, EN EL OTRO EL RECORRIDO FUE 
DE 20KM Y 860MT POSITIVOS 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 

 

 



SUBVENCIÓN NOMINATIVA DE LA CONSEJERÍA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE DE LA 
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En Cáceres, a 20 de Diciembre de 2020 
LA/EL PRESIDENTA/E DE LA FEDERACIÓN 

 

 
 

Fdo.: JOSE ANTONIO GARCÍA REGAÑA Página 1 

 
1. Descripción de las actividades de Formación (*): (Rellenar una ficha por cada actividad) 

 (*) Sólo procederá rellenar este formulario en el caso de que la Federación incluya actividades de Formación 

Deportiva en el Programa 2.  

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 
 Además, deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el 
logotipo de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 

 

 

ACTIVIDAD Nº 49 
 

DENOMINACIÓN CURSO DE INICIACIÓN AL ALPINISMO NIVEL1 

 

Fechas de celebración 9 DE FEBRERO 2020 

Localidad HOYOS DEL ESPINO, ÁVILA 

Instalación SIERRA DE GREDOS 

Objetivos 

- INICIAR EN EL USO DE CRAMPONES Y PIOLETS EN 
TERRENO NEVADO 

- APRENDER LAS MANIOBRAS DE AUTODENTENCIÓN  
- APORTAR LA SEGURIDAD Y CONOCIMIENTOS NECESARIOS 

PARA UNA PRÁCTICA SEGURA DE MONTAÑISMO EN 
TERRENO NEVADO DE BAJA DIFICULTAD 

Docente (indicar nombre y 

apellidos, teléfono, correo 
electrónico y cualificación 
profesional) 

JUAN JOSE CANO BLÁZQUEZ 
645909724 
Juanjocb_83@hotmail.com 
TD2 Alta Montaña 
TD2 Escalada en roca 
RUBÉN LÓPEZ ÁVILA  
628899240 
chimpyradi@hotmail.com 
TD2 Escalada en roca 

Número de participantes  16 participantes 

Programa y descripción de las 
actividades 

La actividad se desarrolló con el siguiente programa: 
8:30 Reunión en la Plataforma de Gredos y comienzo de la actividad 

- Desplazamiento por la zona de Prado Pozas realizando práticas 
y ejercicios del uso de crampones y piolet. 

mailto:Juanjocb_83@hotmail.com
mailto:chimpyradi@hotmail.com
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MODELO 5B: MEMORIA DE ACTIVIDADES (^) 
ACTIVIDADES DE FORMACIÓN DEPORTIVA 

 

 

En Cáceres, a 20 de Diciembre de 2020 
LA/EL PRESIDENTA/E DE LA FEDERACIÓN 

 

 
 

Fdo.: JOSE ANTONIO GARCÍA REGAÑA Página 2 

- Cerca de las laderas del Morezón, prácticas de autodetención. 
- Ascensión al Morezón 
- Bajada por las laderas de Prado Pozas buscando zonas 

empinadas para seguir haciendo prácticas de cramponaje 
17:00 Fin de la actividad en la Plataforma de Gredos 
 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

Club de Montañeros de Monfragüe (Cáceres) 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 

No hubo ninguna incidencia. 

 
FOTOS: 
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En Cáceres, a 20 de Diciembre de 2020 
LA/EL PRESIDENTA/E DE LA FEDERACIÓN 
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1. Descripción de las actividades de Formación (*): 

 

ACTIVIDAD Nº 50 
 

DENOMINACIÓN Alpinismo Nivel I 

 

Fechas de celebración 9 de febrero 

Localidad Hoyos del Espino (Ávila) 

Instalación Circo de Gredos 

Objetivos 
Que los deportistas participantes puedan realizar con autonomía y 
seguridad recorridos por montaña en terreno nevado, donde no sea 
necesario el uso de cuerda. 

Docente (indicar nombre y 

apellidos, teléfono, correo 
electrónico y cualificación 
profesional) 

- Juan José Cano Blázquez 

Técnico Deportivo de Alta Montaña/Escalada 
alpinismo@fexme.com / 645909724 
 

- Rubén López Ávila 

Técnico Deportivo de Escalada 
chimpyradi@hotmail.com / 628899240 

Número de participantes  16 

Programa y descripción de las 
actividades 

- Contenidos teórico-prácticos de: conocimiento de material específico 
(piolet y crampones); material de protección personal; planificación de 
una salida invernal; meteorología; alimentación; horarios; etc.  
- Contenidos Prácticos:  
• Progresión con piolet y crampones, distintas inclinaciones y técnicas  
• Auto-detenciones 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 

 

 
 
 
 

mailto:alpinismo@fexme.com
mailto:chimpyradi@hotmail.com
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1. Descripción de las actividades de Formación (*): 

 

ACTIVIDAD Nº 51 
 

DENOMINACIÓN Alpinismo Nivel II 

 

Fechas de celebración 7/8 de marzo 

Localidad Hoyos del Espino (Ávila) 

Instalación Circo de Gredos 

Objetivos 

Realizar con autonomía y seguridad recorridos por canales, 
corredores y cretas invernales de dificultad baja y moderada, 
utilizando correctamente las técnicas de manejo de cuerda, elementos 
de seguridad así como las maniobras auxiliares. 

Docente (indicar nombre y 

apellidos, teléfono, correo 
electrónico y cualificación 
profesional) 

- Juan José Cano Blázquez 

Técnico Deportivo de Alta Montaña/Escalada 
alpinismo@fexme.com / 645909724 

 

Número de participantes  4 

Programa y descripción de las 
actividades 

o Teórico:  
 - Materiales específicos: Cuerdas, material textil en general, 
mosquetones, piolet tracción, empotradores pasivos y mecánicos, 
frenos, tornillos, etc. 

- Nociones generales de la física aplicada: factor de caída, 
fuerza de choque, etc. 
- Interpretación de croquis y escalas de graduación. 

o Práctico: repaso de la colocación de los anclajes en nieve; 
colocación de anclajes en roca; montaje de reuniones en roca; 
montaje de reuniones hibridas; progresión a largos; descensos; 
progresión en ensamble. 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 

 

 
 

mailto:alpinismo@fexme.com
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1. Descripción de las actividades de Formación (*): 

 

 

ACTIVIDAD Nº 52 
 

DENOMINACIÓN Primeros Auxilios (1ª edición) 

 

Fechas de celebración 7/8 de marzo 

Localidad Cáceres 

Instalación El Perú Cáceres Wellness 

Objetivos 
Asistir como primer interviniente en caso de accidente o situación de 
emergencia. 

Docente (indicar nombre y 

apellidos, teléfono, correo 
electrónico y cualificación 
profesional) 

- Juan Manuel Jiménez Sánchez 

Grado en Cc de la Actividad Física y el Deporte 
Instructor de Reanimación Cardio Pulmonar 
seguridad@fexme.com / 615247242 
 

- Jorge Rojo Ramos 

Grado en Cc de la Actividad Física y el Deporte 
Instructor de Reanimación Cardio Pulmonar 
Técnico Deportivo de Barrancos 
jorgerojoramos@gmail.com / 661093233 

Número de participantes  32 

Programa y descripción de las 
actividades 

1. Fundamentos Básicos de Primeros Auxilios. 
 Conceptos. 
 Objetivos y límites de los primeros auxilios. 
 Aspectos éticos y legales en el primer interviniente. 
2. Cadena de supervivencia y soporte vital básico. 
 La cadena de supervivencia. 
 RCP básica y en casos especiales. 
 Obstrucción de vía aérea. 
3. Técnicas de valoración inicial según el protocolo establecido 
accediendo al 
accidentado y generando un entorno seguro , al objeto de 
identificación de 
diferentes tipos de lesión: 
 Traumatismos, lesiones óseas, articulares, musculares y tendinosas: 
esguinces, 

mailto:seguridad@fexme.com
mailto:jorgerojoramos@gmail.com
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luxaciones, fracturas, heridas. 
 Trastornos circulatorios: Síncope, Hemorragia. 
 Lesiones producidas por calor: insolación, agotamiento por calor, 
golpe de calor, 
quemaduras. 
 Picaduras. 
 Identificación del infarto agudo de miocardio y del ictus cerebral. 
4. Técnicas de primeros auxilios al objeto de primera intervención. 
 Técnicas de manipulación e inmovilización de personas 
accidentadas. 
 Técnicas de traslados. 
 Medios de fortuna. 
 El botiquín de primeros auxilios y sus posibilidades de utilización. 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

- El Perú Cáceres Wellness 

- Soluciones Wellness 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 
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1. Descripción de las actividades de Formación (*): 

 

 

ACTIVIDAD Nº 53 
 

DENOMINACIÓN Primeros Auxilios (2ª edición) 

 

Fechas de celebración 7/8 de marzo 

Localidad Cáceres 

Instalación El Perú Cáceres Wellness 

Objetivos 
Asistir como primer interviniente en caso de accidente o situación de 
emergencia. 

Docente (indicar nombre y 

apellidos, teléfono, correo 
electrónico y cualificación 
profesional) 

- Juan Manuel Jiménez Sánchez 

Grado en Cc de la Actividad Física y el Deporte 
Instructor de Reanimación Cardio Pulmonar 
seguridad@fexme.com / 615247242 
 

- Jorge Rojo Ramos 

Grado en Cc de la Actividad Física y el Deporte 
Instructor de Reanimación Cardio Pulmonar 
Técnico Deportivo de Barrancos 
jorgerojoramos@gmail.com / 661093233 

Número de participantes  30 

Programa y descripción de las 
actividades 

1. Fundamentos Básicos de Primeros Auxilios. 
 Conceptos. 
 Objetivos y límites de los primeros auxilios. 
 Aspectos éticos y legales en el primer interviniente. 
2. Cadena de supervivencia y soporte vital básico. 
 La cadena de supervivencia. 
 RCP básica y en casos especiales. 
 Obstrucción de vía aérea. 
3. Técnicas de valoración inicial según el protocolo establecido 
accediendo al 
accidentado y generando un entorno seguro, al objeto de 
identificación de 
diferentes tipos de lesión: 
 Traumatismos, lesiones óseas, articulares, musculares y tendinosas: 
esguinces, 

mailto:seguridad@fexme.com
mailto:jorgerojoramos@gmail.com
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luxaciones, fracturas, heridas. 
 Trastornos circulatorios: Síncope, Hemorragia. 
 Lesiones producidas por calor: insolación, agotamiento por calor, 
golpe de calor, 
quemaduras. 
 Picaduras. 
 Identificación del infarto agudo de miocardio y del ictus cerebral. 
4. Técnicas de primeros auxilios al objeto de primera intervención. 
 Técnicas de manipulación e inmovilización de personas 
accidentadas. 
 Técnicas de traslados. 
 Medios de fortuna. 
 El botiquín de primeros auxilios y sus posibilidades de utilización. 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

- El Perú Cáceres Wellness 

- Soluciones Wellness 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 
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1. Descripción de las actividades de Formación (*): 

 

 

ACTIVIDAD Nº 54 
 

DENOMINACIÓN Primeros Auxilios (3ª edición) 

 

Fechas de celebración 27/28 de junio 

Localidad Mérida 

Instalación Auditorio La Antigua 

Objetivos 
Asistir como primer interviniente en caso de accidente o situación de 
emergencia. 

Docente (indicar nombre y 

apellidos, teléfono, correo 
electrónico y cualificación 
profesional) 

- Juan Manuel Jiménez Sánchez 

Grado en Cc de la Actividad Física y el Deporte 
Instructor de Reanimación Cardio Pulmonar 
seguridad@fexme.com / 615247242 
 

- Jorge Rojo Ramos 

Grado en Cc de la Actividad Física y el Deporte 
Instructor de Reanimación Cardio Pulmonar 
Técnico Deportivo de Barrancos 
jorgerojoramos@gmail.com / 661093233 

Número de participantes  23 

Programa y descripción de las 
actividades 

1. Fundamentos Básicos de Primeros Auxilios. 
 Conceptos. 
 Objetivos y límites de los primeros auxilios. 
 Aspectos éticos y legales en el primer interviniente. 
2. Cadena de supervivencia y soporte vital básico. 
 La cadena de supervivencia. 
 RCP básica y en casos especiales. 
 Obstrucción de vía aérea. 
3. Técnicas de valoración inicial según el protocolo establecido 
accediendo al 
accidentado y generando un entorno seguro, al objeto de 
identificación de 
diferentes tipos de lesión: 
 Traumatismos, lesiones óseas, articulares, musculares y tendinosas: 
esguinces, 

mailto:seguridad@fexme.com
mailto:jorgerojoramos@gmail.com
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LA/EL PRESIDENTA/E DE LA FEDERACIÓN 
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luxaciones, fracturas, heridas. 
 Trastornos circulatorios: Síncope, Hemorragia. 
 Lesiones producidas por calor: insolación, agotamiento por calor, 
golpe de calor, 
quemaduras. 
 Picaduras. 
 Identificación del infarto agudo de miocardio y del ictus cerebral. 
4. Técnicas de primeros auxilios al objeto de primera intervención. 
 Técnicas de manipulación e inmovilización de personas 
accidentadas. 
 Técnicas de traslados. 
 Medios de fortuna. 
 El botiquín de primeros auxilios y sus posibilidades de utilización. 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

- Ayuntamiento de Mérida 

- Soluciones Wellness 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 
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Fdo.: JOSE ANTONIO GARCÍA REGAÑA Página 1 

 
1. Descripción de las actividades de Formación (*): 

 

 

ACTIVIDAD Nº 55 
 

DENOMINACIÓN Primeros Auxilios (4ª edición) 

 

Fechas de celebración 27/28 de junio 

Localidad Mérida 

Instalación Sala Decumanus 

Objetivos 
Asistir como primer interviniente en caso de accidente o situación de 
emergencia. 

Docente (indicar nombre y 

apellidos, teléfono, correo 
electrónico y cualificación 
profesional) 

- Juan Manuel Jiménez Sánchez 

Grado en Cc de la Actividad Física y el Deporte 
Instructor de Reanimación Cardio Pulmonar 
seguridad@fexme.com / 615247242 
 

- Jorge Rojo Ramos 

Grado en Cc de la Actividad Física y el Deporte 
Instructor de Reanimación Cardio Pulmonar 
Técnico Deportivo de Barrancos 
jorgerojoramos@gmail.com / 661093233 

Número de participantes  23 

Programa y descripción de las 
actividades 

1. Fundamentos Básicos de Primeros Auxilios. 
 Conceptos. 
 Objetivos y límites de los primeros auxilios. 
 Aspectos éticos y legales en el primer interviniente. 
2. Cadena de supervivencia y soporte vital básico. 
 La cadena de supervivencia. 
 RCP básica y en casos especiales. 
 Obstrucción de vía aérea. 
3. Técnicas de valoración inicial según el protocolo establecido 
accediendo al 
accidentado y generando un entorno seguro, al objeto de 
identificación de 
diferentes tipos de lesión: 
 Traumatismos, lesiones óseas, articulares, musculares y tendinosas: 
esguinces, 

mailto:seguridad@fexme.com
mailto:jorgerojoramos@gmail.com
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Fdo.: JOSE ANTONIO GARCÍA REGAÑA Página 2 

luxaciones, fracturas, heridas. 
 Trastornos circulatorios: Síncope, Hemorragia. 
 Lesiones producidas por calor: insolación, agotamiento por calor, 
golpe de calor, 
quemaduras. 
 Picaduras. 
 Identificación del infarto agudo de miocardio y del ictus cerebral. 
4. Técnicas de primeros auxilios al objeto de primera intervención. 
 Técnicas de manipulación e inmovilización de personas 
accidentadas. 
 Técnicas de traslados. 
 Medios de fortuna. 
 El botiquín de primeros auxilios y sus posibilidades de utilización. 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

- Consorcio Ciudad Monumental de Mérida 

- Soluciones Wellness 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 

 

 



SUBVENCIÓN NOMINATIVA DE LA CONSEJERÍA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE DE LA 
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EL AÑO 2020 
 

MODELO 5B: MEMORIA DE ACTIVIDADES (^) 
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En Cáceres, a 20 de Diciembre de 2020 
LA/EL PRESIDENTA/E DE LA FEDERACIÓN 

 

 
 

Fdo.: JOSE ANTONIO GARCÍA REGAÑA Página 1 

 
1. Descripción de las actividades de Formación (*): 

 

 

ACTIVIDAD Nº 56 
 

DENOMINACIÓN Primeros Auxilios (5ª edición) 

 

Fechas de celebración 4/5 de julio 

Localidad Plasencia 

Instalación Ciudad Deportiva 

Objetivos 
Asistir como primer interviniente en caso de accidente o situación de 
emergencia. 

Docente (indicar nombre y 

apellidos, teléfono, correo 
electrónico y cualificación 
profesional) 

- Juan Manuel Jiménez Sánchez 

Grado en Cc de la Actividad Física y el Deporte 
Instructor de Reanimación Cardio Pulmonar 
seguridad@fexme.com / 615247242 
 

- Jorge Rojo Ramos 

Grado en Cc de la Actividad Física y el Deporte 
Instructor de Reanimación Cardio Pulmonar 
Técnico Deportivo de Barrancos 
jorgerojoramos@gmail.com / 661093233 

Número de participantes  24 

Programa y descripción de las 
actividades 

1. Fundamentos Básicos de Primeros Auxilios. 
 Conceptos. 
 Objetivos y límites de los primeros auxilios. 
 Aspectos éticos y legales en el primer interviniente. 
2. Cadena de supervivencia y soporte vital básico. 
 La cadena de supervivencia. 
 RCP básica y en casos especiales. 
 Obstrucción de vía aérea. 
3. Técnicas de valoración inicial según el protocolo establecido 
accediendo al 
accidentado y generando un entorno seguro, al objeto de 
identificación de 
diferentes tipos de lesión: 
 Traumatismos, lesiones óseas, articulares, musculares y tendinosas: 
esguinces, 

mailto:seguridad@fexme.com
mailto:jorgerojoramos@gmail.com


SUBVENCIÓN NOMINATIVA DE LA CONSEJERÍA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE DE LA 
JUNTA DE EXTREMADURA A LA FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE MONTAÑA Y ESCALADA PARA 

EL AÑO 2020 
 

MODELO 5B: MEMORIA DE ACTIVIDADES (^) 
ACTIVIDADES DE FORMACIÓN DEPORTIVA 
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luxaciones, fracturas, heridas. 
 Trastornos circulatorios: Síncope, Hemorragia. 
 Lesiones producidas por calor: insolación, agotamiento por calor, 
golpe de calor, 
quemaduras. 
 Picaduras. 
 Identificación del infarto agudo de miocardio y del ictus cerebral. 
4. Técnicas de primeros auxilios al objeto de primera intervención. 
 Técnicas de manipulación e inmovilización de personas 
accidentadas. 
 Técnicas de traslados. 
 Medios de fortuna. 
 El botiquín de primeros auxilios y sus posibilidades de utilización. 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

- Ayuntamiento de Plasencia 

- Soluciones Wellness 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 
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1. Descripción de las actividades de Formación (*):  

 

ACTIVIDAD Nº 57 
 

DENOMINACIÓN Escalada Clásica 

 

Fechas de celebración 5/6 de julio 

Localidad Guisando 

Instalación Los Galayos (Sierra de Gredos) 

Objetivos 
Dotar al alumnado de los conocimientos necesarios para la progresión 
en vías de escalada desequipadas de varios largos de manera 
autónoma y segura. 

Docente (indicar nombre y 

apellidos, teléfono, correo 
electrónico y cualificación 
profesional) 

- Juan José Cano Blázquez 
 
Técnico Deportivo de Alta Montaña y de Escalada 
alpinismo@fexme.com / 645909724 
 
- Alejandro Romero Rodríguez 
 
Técnico Deportivo de Escalada 
alexio7926@gmail.com / 687928646 

Número de participantes  8 

Programa y descripción de las 
actividades 

• Conocimiento y familiarización con el material y equipo de la 
escalada clásica. 
• Reuniones. Importancia del correcto montaje. 
• Emplazamiento del material de autoprotección. 
• Progresión de la cordada con doble cuerda. Técnica de la doble 
cuerda. 
• Abandono de la vía. Cuando y como. 
• Unión de cuerdas. Rápeles. 
• Interpretación de croquis y reseñas. 
• Seguridad en la escalada. 
• Algunas precauciones. Errores frecuentes. 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

- Refugio Víctory 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 
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MODELO 5B: MEMORIA DE ACTIVIDADES (^) 
ACTIVIDADES DE FORMACIÓN DEPORTIVA 
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1. Descripción de las actividades de Formación (*): 

 

 

ACTIVIDAD Nº 58 
 

DENOMINACIÓN Descenso de Barrancos Iniciación 

 

Fechas de celebración 11/12 de julio 

Localidad Piornal 

Instalación Barrancos del Valle del Jerte 

Objetivos 
Descender barrancos de dificultad moderada con autonomía y 
seguridad. 
Progresión en barrancos sin movimientos de agua peligrosos 

Docente (indicar nombre y 

apellidos, teléfono, correo 
electrónico y cualificación 
profesional) 

- Jorge Rojo Ramos 

Grado en Cc de la Actividad Física y el Deporte 
Técnico Deportivo de Barrancos 
jorgerojoramos@gmail.com / 661093233 
 

- David Herreruela Jara 
 
Grado en Cc de la Actividad Física y el Deporte 
Técnico Deportivo en Barrancos 
barrancos@fexme.com / 670783365 

Número de participantes  9 

Programa y descripción de las 
actividades 

- Contenidos básicos de seguridad en montaña. 
- Botiquín elemental. 
- Equipo y Material específico (personal y colectivo), adecuación al 
ámbito acuático. 
- Planificación y Logística I: Fuentes de información, meteorología, 
uso de mapas, orientación básica, Internet y sus aplicaciones, APP’s. 
- Peligros asociados a la práctica del descenso de barrancos. (las 
crecidas, desprendimientos, bloques, hipotermia, la atención. 
- El Medio: Medio Ambiente, Hidrotopografía y Geología. 
- Rol del grupo e integrantes, protocolos de seguridad. 
- Dinámica de progresión por barrancos y trasporte del material. 
- Tipos de Nudos, de progresión, de unión de cuerdas. 
- La Comunicación I. 
- Progresión sin cuerdas: la marcha, escalada y desescalada de 

mailto:jorgerojoramos@gmail.com
mailto:barrancos@fexme.com
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dificultad 
- Progresión sin cuerda en barrancos acuáticos I 
- Progresión con cuerda I 
- Instalación de cabeceras. Protocolos de seguridad. 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

- Camping Peña Negra Piornal 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 

 

 



SUBVENCIÓN NOMINATIVA DE LA CONSEJERÍA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES DE LA 
JUNTA DE EXTREMADURA A LA FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE MONTAÑA Y ESCALADA PARA 

EL AÑO 2020 
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Fdo.: JOSE ANTONIO GARCÍA REGAÑA Página 1 

 
1. Descripción de las actividades de Formación (*): 

 

ACTIVIDAD Nº 59 
 

DENOMINACIÓN Módulo I Curso Avanzado Seguridad. Gestión del Riesgo 

 

Fechas de celebración 19 y 20 de septiembre 

Localidad Cáceres 

Instalación CNTD Ciudad Deportiva de Cáceres 

Objetivos 

Dotar a los guías, técnicos deportivos, responsables de seguridad de 
las Federaciones Autonómicas o clubes de capacidades suficientes 
para valorar y analizar los riesgos de la actividad, garantizar la 
seguridad y planificar de forma adecuada la prevención 

Docente (indicar nombre y 

apellidos, teléfono, correo 
electrónico y cualificación 
profesional) 

Alberto Ayora Hirsch 
618618022 - gestiondelriesgo2008@gmail.com 
Presidente del Comité de Seguridad de la FEDME 

Número de participantes  19 

Programa y descripción de las 
actividades 

          1.Sistemas de gestión del riesgo 
- Funcionamiento general de un sistema de gestión de riesgos. 
- La importancia de la comunicación en la gestión del riesgo. 
- Estadísticas de accidentalidad. 
- El aprendizaje basado en el estudio de incidentes. 
- Metodología de la investigación. 
- Gestión de emergencias. 
 
 2. Herramientas para gestionar el riesgo: 
- Los líderes de actividades en el medio natural. 
- Ratios de actividades. 
- Plan de prevención de riesgos. 
- Planes de actividad. 
- Planes de emergencia. 
- Formularios y modelos recomendados para organizar actividades. 
 
 3. Estudios de casos: 
- Factores de influencia en la decisión. 
- La importancia de una correcta conciencia de la situación. 
- Factores que reducen la conciencia de la situación. 
- Estrategias para impedir la pérdida de conciencia de la situación. 
- Técnicas de estudio de casos. 

mailto:gestiondelriesgo2008@gmail.com
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Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

Comité de Seguridad de la FEDME 
CNTD Ciudad Deportiva de Cáceres 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 

 

 



SUBVENCIÓN NOMINATIVA DE LA CONSEJERÍA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES DE LA 
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1. Descripción de las actividades de Formación (*): 

 

ACTIVIDAD Nº 60 
 

DENOMINACIÓN Módulo I Curso Avanzado Seguridad. Responsabilidad Civil. 

 

Fechas de celebración 19 y 20 de septiembre 

Localidad Cáceres 

Instalación CNTD Ciudad Deportiva de Cáceres 

Objetivos 

Dotar a los guías, técnicos deportivos, responsables de seguridad de 
las Federaciones Autonómicas o clubes de capacidades suficientes 
para valorar y analizar los riesgos de la actividad, garantizar la 
seguridad y planificar de forma adecuada la prevención 

Docente (indicar nombre y 

apellidos, teléfono, correo 
electrónico y cualificación 
profesional) 

Íñigo Ayllón Navarro 
618257736 – iayllon@admontem.com 
Licenciado en Derecho y Técnico Deportivo en Media Montaña 

Número de participantes  19 

Programa y descripción de las 
actividades 

1. Marco Jurídico 
- Estudio de la normativa y legislación aplicable a las actividades de 
naturaleza. 
- Normativa aplicable a las actividades de tiempo libre con menores 
 
2. Responsabilidad Jurídica de los clubes y monitores 
- Accidentes en la práctica de actividades en el medio natural. 
- Responsabilidad Jurídica: Concepto, Tipos y Causas. 
- Manual de buenas prácticas en el desarrollo de las actividades. 
- Seguros Responsabilidad Civil y Accidentes Personales. 
- Estudio de Sentencias. 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

Comité de Seguridad de la FEDME 
CNTD Ciudad Deportiva de Cáceres 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 
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1. Descripción de las actividades de Formación (*): 

 

ACTIVIDAD Nº 61 
 

DENOMINACIÓN 
Módulo III Curso Avanzado Seguridad. Primeros Auxilios 

Avanzados 

 

Fechas de celebración 17 y 18 de octubre 

Localidad Guijo de Granadilla 

Instalación El Anillo 

Objetivos 

o Liderar la atención en primeros auxilios de un accidentado en 
montaña  
o Gestionar una urgencia sanitaria en lugares donde la ayuda 
puede demorarse. 

Docente (indicar nombre y 

apellidos, teléfono, correo 
electrónico y cualificación 
profesional) 

Íñigo Soteras Martínez 

606995253 – inigosoteras1@gmail.com 

Presidente del Comité de Seguridad de la FEDME 

Número de participantes  24 

Programa y descripción de las 
actividades 

o Actuación ante un accidente /Protocolo de Atención Inmediata 
o Hemorragias 
o Inmovilización-movilización 
o Patología Médica 
o Lesiones osteo-musculares 
o Patología Medio-ambiental 
o Botiquín 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

Comité de Seguridad de la FEDME 
El Anillo 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 

 

 

mailto:inigosoteras1@gmail.com
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1. Descripción de las actividades de Formación (*): 

 

ACTIVIDAD Nº 62 
 

DENOMINACIÓN 
Monitor de Escalada de Escuela en Estructuras Artificiales 

FEXME 

 

Fechas de celebración 9, 10,11 y 12 de octubre 

Localidad Plasencia 

Instalación Rocódromo CerezaWall 

Objetivos 
Formar un equipo de Monitores de Escalada de Escuela que tengan 
capacidad para la gestión y dinamización de escuelas de escalada con 
deportistas en edad escolar 

Docente (indicar nombre y 

apellidos, teléfono, correo 
electrónico y cualificación 
profesional) 

- Juan José Cano Blázquez  

Técnico Deportivo de Alta Montaña/Escalada 
alpinismo@fexme.com / 645909724 

 
- Rubén López Ávila 

Técnico Deportivo de Escalada 
chimpyradi@hotmail.com / 628899240 

 
- Javier Cano Blázquez 
 
Técnico Deportivo de Escalada / Graduado CAFYD 
javi_kano90@hotmail.com / 606890236 
 
- Eduardo Calzada Sánchez 
 
Técnico Deportivo de Escalada 
675081803 

Número de participantes  22 

Programa y descripción de las 
actividades 

1. Introducción. Competencias. Perspectiva profesional e 
itinerarios formativos a seguir (1h 30min).  
2. Materiales en la enseñanza de la escalada deportiva y el 
Boulder. Normativas existentes en materiales e instalaciones (1h 
30min). 
3. Medidas de seguridad en escalada deportiva y bóulder y su 
enseñanza en edad escolar (5h min). 

mailto:alpinismo@fexme.com
mailto:chimpyradi@hotmail.com
mailto:javi_kano90@hotmail.com
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4. Dinamización del entorno. Entornos que inviten al 
aprendizaje. Route Setting. Materiales para equipar y motivar (5h). 
5. Motricidad en la escalada. Técnica y creatividad. Resolución de 
problemas. El juego de escalar (4h).  
6. Dinamización de un grupo. Pedagogía de la aventura (3h). 
7. Tipos de sesiones con predominancia de técnica, aspectos 
físicos o lúdicas. (6h) 
8. Relaciones entre las escuelas y FEXME. Proyecto federativo 
desde Edad Escolar hasta la Selección Extremeña de Escalada (2h). 
9. Responsabilidad civil y seguros. Aspectos legales de protección 
de los monitores y los clubes (2h). 
 
o Viernes 9: de 18 a 21h 
o Sábado 10: de 9 a 14h y de 16 a 21h 
o Domingo 11: de 9 a 14h y de 16 a 21h 
o Lunes 12: 9 a 14h y de 16 a 18h 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

CerezaWall 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 
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1. Descripción de las actividades de Formación (*): 

 

ACTIVIDAD Nº 63 
 

DENOMINACIÓN Escalada Nivel I 

 

Fechas de celebración 21/22 de noviembre 

Localidad Alange (Badajoz) 

Instalación Sierra de Alange 

Objetivos Escalar con autonomía y seguridad vías de un largo equipadas. 

Docente (indicar nombre y 

apellidos, teléfono, correo 
electrónico y cualificación 
profesional) 

- Alejandro Romero Rodríguez 
 
Técnico Deportivo de Escalada 
alexio7926@gmail.com / 687928646 

Número de participantes  6 

Programa y descripción de las 
actividades 

- Técnica gestual básica.  
- Material mínimo necesario.  
- Tipos de anclajes fijos.  
- Principios generales de física aplicada.  
- Colocación y empleo del material.  
- Control entre compañeros.  
- Escalada de primero.  
- Mosquetoneo correcto de cuerda.  
- Aseguramiento y descuelgue del compañero.  
- Empleo de descuelgues.  
- Abandono. 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 
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1. Descripción de las actividades de Formación (*): 

 

ACTIVIDAD Nº 64 
 

DENOMINACIÓN Orientación y Manejo de GPS 

 

Fechas de celebración 21/22 de noviembre 

Localidad Cáceres 

Instalación CNTD Ciudad Deportiva de Cáceres 

Objetivos 
o Adquirir los conocimientos básicos para la orientación y el 
manejo de GPS y programas informáticos asociados. 
o Capacitar para la preparación óptima de las rutas 

Docente (indicar nombre y 

apellidos, teléfono, correo 
electrónico y cualificación 
profesional) 

- Domingo Fernández Jaraíz  
 
Técnico de Senderos 
senderos@fexme.com / 685168141 

Número de participantes  10 

Programa y descripción de las 
actividades 

- Repasar principios básicos de cartografía: mapas, leyenda, curvas 
de nivel, coordenadas geográficas y UTM. Datum. Sistemas 
cartográficos de proyección. Coordenadas. 
- Funcionamiento del sistema GPS (orígenes, señal, precisión y 
fuentes de error del sistema). 
- Tipos de receptores GPS. Partes y elementos esenciales del GPS. 
Terminología. 
- Operaciones básicas. Sacar provecho al GPS. Configuración de 
usuario. Interpretación de datos. Páginas o Pantallas. Configuración 
del GPS por defecto (WGS 84). 
- Waypoint. Ubicación en el mapa. Coordenadas con el GPS. 
- Importar y descargar recorridos y datos: WPTs, tracks, rutas. 
- Exportar y compartir recorridos y datos. 
- Aplicaciones de móvil para navegación en montaña. Grabación de 
recorridos y de datos. 
 
o Sábado 28 - 10:30 a 14:00 / 16:00h a 20:00 
o Domingo 29 - 9:00 a 18:30 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

CNTD Ciudad Deportiva de Cáceres 
El Anillo 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
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RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 

 




